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Nye tider

S om ny formand havde jeg glaedet

mig til at byde foraret velkommen, og
dermed vores udenderssaeson. Men sadan
skulle det ikke veere, for vores indendeors-
saeson blev desveerre afsluttet for tid pga.
Corona-virus — sa ingen af vores indendar
saktiviteter ndede at afslutte seesonen pé
vanlig vis. Gymnastik fik ikke afholdt deres
arlige opvisning, som jeg ved rigtig man-
ge havde gleedet sig til, ikke mindst alle
beornene der skulle vise hvad de har leert,
men ogsa instrukterer, foraeldre, saskende,
bedsteforaldre og alle dem der kommer
for at opleve glade barn og voksne.

Da Corona-virussen indtog Danmark, fulg-
te Rolfsted IF naturligvis myndighedernes
anbefalinger, og lukkede alle aktiviteter
ned, og i skrivende stund er det stadig sé&-
dan det forholder sig. Vi falger udviklingen
af Corona-virus teet, og gleeder os til vi igen
kan abne op for vores aktiviteter, og kom-
me ud og fa grees under fedderne og vind i
kinderne, til vi igen kan nyde feellesskabet
sammen, og ikke kun std sammen- hver
for sig.

Ny hovedbestyrelse

| februar afholdt vi vores éarlige generalfor-
samling — og sikke et flot fremmade.

Tak til alle jer der mgdte op, det er fanta-
stisk med séa stor opbakning.

Laes mere om generalforsamlingen pa
naeste side.

50-ars jubileeum og Sommerfest

RIF fylder 50 ar fredag den 11. september,
det er en stor begivenhed der selvfalgelig
skal fejres. Planlaegningen af hvordan det
skulle foregé var i fuld gang, men Coro-
na-virus har gjort at mange andre arrange-
menter og begivenheder er blevet ud-
skudt, b.la. skal en del konfirmander vente
til d. 12. og 13. september inden de skal
konfirmeres. Sa planerne om at fejre RIF's
jubileeum pa selve dagen d. 11. septem-
ber er dermed ogsa a&ndret. Det samme
ger sig geeldende med planerne for arets
sommerfest.

Planleegningsgruppen fortseetter ufortre-
dent planlaegningen — sé fest skal der nok
blive. Jeg kan kun opfordre til, at | holder
ekstra @je med Facebook og jeres post-
kasser, sa skal vi nok sgrge for at holde jer
orienteret sa snart der er nyt.

Jeg hdber pa, at nar du sidder og leeser
dette blad, sa vil hverdagen sd smat veere
tilbage til normal, hvor vi gér péa arbejde og
i skole — hvor vi igen kan dyrke vores fritid-
sinteresser og ikke mindst feellesskabet.

Jeg vil anske alle en god sommer — og
gleeder mig til vi ses!

HAUNDRUP AUTOVZAERKSTED ApS ° AUTOTEKNIK

Aage Mortensen
Sdr. Hgjrupvejen 140
5750 Ringe

T: 65981112
M: 21 28 21 16
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e AIRCONDITION

e KLARGORING TIL SYN
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o FORSIKRINGSSKADER
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haundrupauto@haundrupauto.dk e SALG AF RESERVEDELE

haundrupauto.dk
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e MOTORSPORT
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e

Stine Frandsen Ulla Kronblad
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stine.frandsen@rolfsted-if.dk kasserer@rolfsted-if.dk

Generalforsamling 2020

Skrevet afCamilla Hansen, Formand for Hovedbestyrelsen

T idligere formand Thomas Hofstedt Nielsen og
sekreteer Steffen Christensen takkede begge
to af efter 2 ar, sa der skulle to nye medlemmer til
for at idreetsforeningen kunne fortsaette i samme
form som tidligere — som ét samlet RIF. Det lykke-
des heldigvis at f& besat begge pladser — s& det var
med stor gleede at vi kunne byde Stine Frandsen og
Jesper Larsson velkommen. Du kan leese mere om
Stine og Jesper pa naste side, hvor de praesenterer
dem selv.

Der skal lyde en stor tak til Thomas og Steffen for
deres store indsats og vores gode samarbejde- det
har veeret en stor forngjelse at sidde i bestyrelsen
sammen med jer.
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Derudover har vi efterkommet et gnske fra vores
suppleant Lotte Bagge om en mere aktiv rolle. S&
fremover deltager hun i vores bestyrelsesmgder, og
hjeelper til med at fa lgst alle de opgaver der ligger

I hovedbestyrelsen. Det er meget positivt, og giver
hovedbestyrelsen yderligere kraefter og energi. Du
kan ogsé leese mere om Lotte pa neeste side.

Jeg ser frem til, at vi i feellesskab skal drive Rolfsted
IF videre i den positive retning vi allerede er pd vej i.

sz rermester

jesperTimmermann
40 29 69 40

Alt i tomrer- og snedkerarbejde

Skovvej |

5550 Langeskov timmermann@pc.dk

Rolfsted IF 1 Nye ansigter

Nye ansigter i RIF Hovedbestyrelse

Jesper Larsson, ny naestformand

Jeg er 45 ar, bosiddende i Sdr. Naerd med min kaereste og vores to barn.

Til dagligt arbejder jeg som afdelingsleder og projektleder i DGI Fyn i
Hajby.

Frivilligt arbejde har altid fyldt meget hos mig- og meget for mig,- jeg har
veeret fodboldtraener, handboldtreener, gymnastikinstrukter, formand for
en andelsboligforening, vaeret frivillig i det nationale udvalg for frivillige i
Kreeftens Bekaempelse og meget andet. | min fritid holder jeg af at cykle
pd min mtb i omraderne i Tarup-Davinde, lgbe en kort tur i Sdr. Neerd og
spille bordtennis med mine kolleger.

Jeg gleeder mig til at komme ombord i det frivillige arbejde i RIF- en forening jeg har fulgt taet gennem nog-
le &r, og som jeg synes har udviklet sig i en positiv retning; en retning jeg gerne vil vaere med til at holde
fast i og udvikle pd sammen med de andre gode frivillige, der findes i foreningen.

Stine Frandsen, ny sekretaer

Jeg er 38 &r. Fadt og opvokset i Davinde.
® Kaobte hus for et ars tid siden i Ferritslev sammen med min keereste
E Torben.

Jeg harien del &r boet og arbejdet i Granland, hvor jeg har dyrket terreen-
lzb, langrend og alpinski. Nar temperaturen sneg sig under de-30 grader
frekventerede jeg dog det lokale fitnesscenter, der 14 i idreetshallen. Her
hjemme er det ikke helt lykkedes mig at finde skiene frem, men lgberiet
bliver foretaget i skovene omkring Ferritslev og Tarup-Davinde.

Jeg er sygeplejerske plus det lgse og arbejder i lokalpsykiatrien i Odense,
og min fritid gar udover lgberiet med at cykle, sejle, renovere hus, ture til neer og fjern og veere sammen

med familie og venner.

Jeg haber, vi ses- bade i hallen og ude i det bla :-)

Lotte Bagge, suppleant

Jeg hedder Lotte Bagge og bor pa Rolighedsvej. Jeg har meldt mig pa
banen, da jeg gerne vil vaere med pé et hold der udvikler RIF ind i frem-
tiden, skaber netvaerk med skolen, maske feelles faciliteter, far gang i
familieidraet igen osv.

Jeg synes foreninger kan noget meget vigtigt i vores lokalsamfund,
skabe sammenhangskraft og leerer vores bern (og voksne) at feellesskab
kan skabe noget sterre end dem selv. Jeg er uddannet fysioterapeut, er
ansat i Faaborg Midtfyn kommune, Jeg har en Master i Idreet og Velfeerd,
har géet pa Nordjyllands Idreetshgjskole og i min aktive idreetskarriere
spillet pa det danske kvindefodboldlandshold. Jeg gleeder mig til at veere
med pa holdet.
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Formandsskifte i RIF

Skrevet af Thomas Hofstedt Nielsen, Tidligere formand for RIF Hovedbestyrelse

fter i et par ar at have haft formandsposten for  fdet vores egen automat i forhallen i Rolfhallen, vi
hovedbestyrelsen i RIF, og altséd dermed teg- har fdet os en gasgrill — og jeg kunne heldigvis blive
net klubben, blev det i ar tid til at sende stafetten ved.
videre. Den er landet hos Camilla Hansen, som i de
forgangne ar har veeret klubbens naestformand, og
nu har oparbejdet 5 ars erfaring fra bestyrelsen.

Vi er en klub i udvikling, og vores nye motionscenter
er en succes, og det lover rigtigt godt for de kom-
mende ar, og med Camilla i spidsen for vores nye
hovedbestyrelse glaeder jeg mig til at falge med lidt
fra sidelinjen.

Det har veeret et par spaendende é&r, hvor vi som
bestyrelse har veeret aktive, og vi har i samarbejde
med gode folk i og omkring klubben sat nogle speen-
dende ting i gang.

Det er ingen hemmelighed, at man som formand er
meget pa, og det har i de forgangne ar kostet lidt pd
hjemmefronten, og de ekstra timer skal nu bruges
pa hjemmeadressen, hvor en del opgaver venter pd
at blive udfert, og det vil jeg gleede mig til.

Vi har arbejdet en del med aget struktur i RIF, og
med at f& skabt rammerne for en beeredygtig for
ening, som er godt rustet til de kommende ar.

Der skal lyde en stor tak til alle jer, som jeg har haft
forngjelsen af at arbejde sammen med, og den
store opbakning, som jeg har medt, nar jeg har faet
endnu en idé, som har kraevet, at folk skulle give en
hand med.

| arene kan jeg fremhaeve, at vi har faet taget ini-
tiativ til et eget samarbejde med brugsforeningen

i Ferritslev, hvor samarbejde omkring Egnsvin og
OK Breendstof er til feelles gavn. Vi har faet sat godt
gang i en struktureret tilgang til det at arbejde med
sponsorer, som i dag har faet skabt et velfungeren-
de netveerk, og det lover godt for fremtiden. Tak for et par spaendende, udfordrende, kreevende
og leererige &r, og god vind til Camilla og det nye
Vi har faet vores eget motionsleb i Tarup-Davinde hold.

Lebet, vi har faet et stort og flot telt i klubben, vi har

FA ET OK BENZINKORT OG OK MOBIL

HVER GANG DU TANKER

Du stptter Rolfsted IF med 5 gre for hver liter, du tanker med OK Benzinkortet — uanset hvor du tanker i Danmark.

Hvem skal have arets RIF-pris 2020?

H ar du den bedste instrukter/treener, det mest
engagerede udvalgsmedlem eller en holdkam-
merat, som betyder noget helt specielt for holdet?
Sa kan han eller hun méaske vinde RIF-prisen 2020.

Hvem kan indstille og hvem kan vinde?

Alle, der er en del af RIE kan sende en indstilling til
arets RlIF-pris, og prisen kan ga til alle, som er eller
har veeret en del af RIE Det kan veere en instrukter,
som skaber faellesskab, teenker nyt, etc. Det kan
veere et udvalgsmedlem, som ger et stort stykke
arbejde for at fa den enkelte afdeling til at fungere.
Det kan veere en holdkammerat, som betyder noget
helt seerligt for feellesskabsfalelsen pa dit hold eller
det kan veere et tidligere medlem, som fik sat sit
aftryk pa foreningen, og som stadig den dag i dag
huskes for sit engagement.

Tidligere vindere af RIF-prisen kan ikke vinde igen.

Hvem vzelger vinderen af Arets RIF-pris?
Sidste &r blev det besluttet, at det skal veere en skif-
tende jury, der bestar af de sidste 3 ars vindere, der

skal veelge érets vinder 2020. P4 denne made vil der
hvert ar veere en udskiftning i udvalget.

S4 i ar vil det veere Jane Bag (Vinder 2019), Poul Erik
Greve (Vinder 2018) og Louise Godskesen (Vinder
2017) der udpeger vinderen af arets RIF-pris 2020.

Vinderen vil fa overrakt
prisen i forbindelse med
afholdelse af arets som-
merfest eller jubileeums-
fest.

Hvordan indstiller jeg?
Du sender en skriftlig ind-
stilling til
rifprisen@rolfsted-if.dk se-
nest den 15. juli. Indstillin-
gen skal indeholde en god
og grundig begrundelse for
dit valg.

Meget er vendt op og ned, og god
nemteenkes en gang til. Det geelde
om arets sommerfest i RIE

Som du nok allerede ved sa kan RIEFariejre 50'ars

jubileeum, og der var derfor storefplanerforsensonm=

merens arrangementer i RIE

Vinholder gje med situatiof@RFFDKOg Melde
nar vilwed mere

Venlig hilsen
Udvalget bag RIF Somme

ar vi taler

ROLFSTED EL ApS

Aut. EL-installatgr Claes Henningsen
Stoklgkken 2. 5863 Ferritslev
Telefon 6598 1133« Mobil 2320 0433
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Rolfsted IF | Fodbold

Fodbold og feellesskab

Skrevet af Mads Sahl, Formand for Fodbold

D er er sket en masse nyt i fodboldafdelingen
I Rolfsted IF siden arsskiftet — et helt nyt
udvalg, nye traenere og opstart af nye hold. Men
hvad vil det sige at spille fodbold i Rolfsted? For
udvalget er der ingen tvivl. Bevaegelse, felles-
skab og kammeratskab er de baerende elemen-
ter.

Et helt nyt udvalg fik overdraget stafetten til fod-

boldafdelingen i Rolfsted IF pr. 1. januar 2020.
Udvalget bestar af foraeldre og treenere, som
sammen gnsker at skabe en fodboldklub med
veekst — men ikke malt pa skonomi. Vi gnsker
derimod en stigning af sociale arrangementer
pa tveers af alder og niveau antal highfives og
glade ansigter til treening opstaede kammerat-
skaber pa tveers af bernehaver og skoler
foreeldreopbakning (fordi det faktisk er rigtig

hyggeligt)

Nyt hold med traening til de mindste
Udvalget har sammen med en konsulent fra
DBU Fyn kigget pa, hvordan Rolfsted kan blive
en attraktiv medspiller pa fodbold-landkortet.
Vi gnsker, at omradets barn og unge kan spille
fodbold med deres kammerater i Rolfsted, fordi
det giver en masse til vores lokalsamfund, at vi
har en aktiv og attraktiv idreetsforening.

Der er ingen tvivl om, at vi skal have tilbud til
omradets yngste borgere. Derfor starter vi bl.a.
holdet Bold & Beveegelse op, hvor de mindste
sammen med deres mor/far/bedste skal lege
med og uden bold, lebe steerkt og tumle pa
motorikbaner.

Gamle som nye traenere

Jane og Kristoffer fortsaetter ufortradent med
at treene U9. Men derudover har vi fundet en
handfuld nye treenere, som alle gleeder sig helt
vildt til at komme i gang pa banerne. Nogle har
provet kreefter med treenerrollen for, for andre
er det helt nyt. Vi haber, at | vil tage rigtig godt
imod dem — uden dem kunne vi ikke tilbyde
fodboldtraening i Rolfsted.

| Roitsminde Foder

Dyrefoder & kompetent rédgivning - Farvent lidt mere

rall K P

@rbakvej 832, 5863 Ferritslev
TIf. 2988 6144 - www.rolfsmindefoder.dk

Stemningen hyggelig, abningstiderne fleksible,
betjeningen personlig og radgivningen god.

Murer Skovgaard

Alt i murerarbejde

@rbakvej 832, 5863 Ferritslev
TIf. 3120 1910 - www.murerskovgaard.dk

Store som sma opgaver til en fair pris.
Ring til Morten Murer pa telefon 3120 1910.

....Vi vil lokalomradet!

Nyt hold for maend, som spiller for motionen
og feellesskabets skyld

Feellesskab FC for dig, som agnsker at veere en
del af et hold, hvor der er plads til ALLE — uan-
set niveau og fysiske formaen. De spiller ikke
steevner eller turneringer, men de far sved pa
panden, nar de spiller forskellige former for
kampe pa to mal. Feellesskab FC er et hold med
fokus pa leg, boldglaede og hygge snarere end
teknik og fodboldregler.

Kom og veer med!

Er du i tvivl om, fodbold er noget for dig eller dit
barn? Sa kom og prev at vaere med! De forste
treeninger er GRATIS!

Har du spergsmal om hold, pris eller andet, sa
tag et kig pd hjemmesiden — eller tag fat i udval-
get.

Vi gleeder os til grees pa kneeene, glade barn
med rede kinder, highfives og en masse liv pa
banerne bag Rolfhallen.

ELLINGE=AUTO
TIf. 6617 9463

-bare bedre bilvaerksted

Service og reparation af alle bilmaerker

S

HELLA
N

SERVICE PARTNER
- bare bedre bilvaerksted

- 0g bevar bilens fabriksgaranti.



Rolfsted IF | Gymnastik

Nar verden bliver vendt op og ned!

Skrevet af Iben Bech, Formand for Gymnastik

F or et par uger siden matte RIF gymnastik

melde ud, at arets aktiviteter i gymnastik-
salen ville blive afbrudt uden varsel som falge
af Corona-virus. Dette var en stor skuffelse for
alle, men vi ved nu at det var den eneste rigti-
ge beslutning at tage. Rolfsted |dreetsforening
tager ansvar... ogséa nar feellesskabet kraever, at
vi er hver for sig!

Det betad desveerre, at seesonens sidste ugers
treening og "Foradrsopvisningen for barnehol-
dene” ikke kunne gennemfares. | skrivende
stund, er Corona fortsat i rivende fremdrift, og
ingen ter spa om, hvornar vi igen ma forsamles,
0g udgve den sport som er vores samlings-
punkt, nemlig gymnastik.

Nar det sker, vil vi i videst muligt omfang for-
sege at samle alle hold, sa der bliver mulighed
for en sidste treening, og for at vi kan gnske
hinanden en god sommer pa en mere behagelig
facon.

Krible Kreable
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For barneholdenes vedkommende, vil vi sam-
men med instruktarerne tilstraebe at lave en
afslutning pa hvert enkelt hold, hvor barnene
far mulighed for at vise hvad de har leert i lo-
bet af vinteren. Barnene vil naturligvis ogsé fa
udleveret arets T-shirts, som de kan beere hele
sommeren, nar solen forhabentligt viser sig fra
sin gode side.

Den tidligere planlagte "Forarsafslutning for
berneholdene” vil ikke blive afholdt.

Bade barne- og voksengymnaster ma nu ind-
stille sig pa en periode med en hverdag uden
aktiviteterne i RIF Gymnastik, men det er blot
indtil vi igen slar derene op, nar vi tager hul pa
en ny saeson i september 2020.

Gymnastikudvalget holder inden la&enge mader
med den nuvaerende instruktergruppe for at fa
klarhed over, hvem der har lyst til at forseette i
den kommende saeson, og hvor vi skal i gang
med at finde nye ngglepersoner. Det er altid en
spaendende tid, nar vi samler brikkerne.

Kreativiteten er stor, nar situationen er vendt op og ned, og der
ikke kan afholdes forarsopvisning. Gymnastikudvalget sendte
sammen med borneholdenes instrukterer en lille hilsen til alle
bornegymnasterne via Rolfsted IFs side pd Facebook. Fik du
ikke set den, kan du finde den der.

Dette fine tryk er pa de fine t-shirts,
som bernegymnasterne vil fa
udleveret, sa snart det er muligt.

Instruktererne i RIF Gymnastik er afdelingens
starste ressource, og det er deres kreative
arbejde i gymnastiksalen, der med til at forank-
re gymnastikken i Idreetsforeningen. Nar det er
sagt, sa er alle som deltager i afdelingens tiltag
den bedste reklamesgijle for netop instrukterer
nes initiativer. Forteeller gymnasterne den gode
historie om det de oplever i gymnastiksalen, sa
far RIF Gymnastik de fornemmeste ambassadg-
rer, som abner op for det som er det allervigtig-
ste: Feellesskabet. Alle er velkomne i RIF Gym-
nastik, og denne ambassadgr effekt er utrolig
veerdifuld for netop udbredelsen af dette!

Frees for rollinger
Instrukterer: Louise og Oscar

Kredteglerne

Instrukterer: lben, Emmely og Caroline

2020

HO97dO -

Vi er altid villige til at afpreve nye tiltag, sa
mangler du en samarbejdspartner til at prove
noget nyt af, sa lad os det gerne vide.

Har du lyst til at veere instrukter eller hjeelpe-
instrukter pa et af vores allerede eksisterende
hold, sa er du altid velkommen til at tage kon-
takt til gymnastikudvalget.

Har vi, i gymnastikudvalget bemeerket at du

har en helt speciel kunnen som vi synes, at

vi mangler i afdelingen, sa kan det veere at vi
banker pa din der, for at sparge om du vil med
péa instrukterholdet. For alle tre kontaktformeres
vedkommende sa geelder det, at vi slutteligt
sammen skal enes om at skabe fellesskab, god
gymnastik og massevis af smil i vores lokalom-
rade.

Om lidt er sommeren over os — corona eller gj!
Vi haber, at vi hver iszer kan holde formen ved
lige med gode lange géature, en cykeltur i det
dejlige vejr, med fire kolbgtter pa stuegulvet
eller megahgje hop i havetramplinen.

Vi gnsker jer alle en dejlig sommer, og gleeder
os til viigen kan dele faellesskabet....sammen!
Pa vegne af gymnastikudvalget

Billederne er fra sasesonens juleafslutning.

Vi skulle hilse mange gange fra Graeshopperne og Sprin-
glopperne med Tine og Sofie, som desveerre ikke havde
nogle billeder af deres gymnaster.
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Zubriite 2

.

Det er ingen hemmelighed, at Rolfsted IF
den 11. september 2020 kan holde 50 ars jubilaeum.

Der var lagt i ovnen til et brag af en jubileeumsfest, men
omstaendighederne omkring corona har gjort, at udvalget
bag festen ma taenke nye tanker.

Konfirmationerne i Rolfsted Kirke er nemlig flyttet til

den 12. og 13. september. Og vi formoder at mange lokale,
som forhabentlig ville deltage i en jubileeumsfest ,vil blive
pavirket af denne andring.

Sa vi har fundet kalenderen frem igen og kigger efter ny dato.

Men vi opfordrer alle til at holde godt gje med facebook,
hvor vi opdaterer planen, sa snart udvalget ma mgdes igen.

For det er stadig planen at fejre vores alle sammens RIF

Venlig hilsen
Udvalget bag RIFs Jubileeumsfest

Rolfsted IF | Nytarskur

Nytarskur i RIF i 2020

Skrevet af Thomas Hofstedt Nielsen, Tidligere formand for RIF Hovedbestyrelse

S om noget nyt valgte vi i starten af 2020 at in- tveers af de mange afdelinger og grupperinger drof-
vitere til vores farste nytarskur, og her bragte tet en reekke aktuelle emner for RIF som helhed,
vi vores ledere, instruktarer og treenere, sponsorer, som efterfglgende er samlet sammen. De mange
samarbejdspartnere sammen til et par gode og hyg-  input vil bestyrelsen arbejde videre med fremad-
gelige timer i hallen. rettet, og det var bla. Hvorvidt RIF skal melde sig
som frivillige til DGI Landsstaevne i Svendborg 2021,
Daveerende formand Thomas orienterede her de hvad man ger for at fa flere barn til at veere aktive,
fremmedte om det forgangne ar i RIF, og der blev hvordan vores jubileeum skal markeres osv.
selvfelgelig skalet i bobler, og @nsket hinanden et
godt nytar i 2020. Til boblerne og de evrige drikkeva-  Tilbagemeldingerne fra deltagerne har vaeret posi-
rer blev der serveret snacks og leekker kransekage, tive, og meget tyder pa at en nye tradition er skabt,
som klubbens kasserer Ulla havde bagt til lejlighe- og at man ogsa neeste ar vil invitere til Nytarskur i
den. RIF

| starten sad alle hvor de ville, men der var lavet
grupper, som folk blev delt ind i, og her blev der pa

Aut. VVS Installator
og Blikkenslager

Odensevej 18 . 5260 0d. S
TIf: 65981498 . www.gjersingvvs.dk



Rolfsted IF I Handbold

Stor succes med Handboldens dag

Skrevet af Per Thyssen, Formand for Handbold

handboldafdelingen har vi veeret rigtig glade for

at der sidste foréar var familieidraet i Rolfhallen.
Der blev nemlig skabt en kontakt mellem handbold-
udvalget og Klaus Lohals Meier fra lokalomradet.
Klaus meldte sig efterfalgende som treener, hvilket
gjorde at vi efter sommerferien kunne tilbyde et U6/
U8 hold. Der har veeret fin tilslutning til holdet, og vi
er nu oppe pa 15 spillere. Og der er plads til endnu
flere.

Samtidig har Klaus faet hjeelp fra 4 af U15 pigerne,
som skiftevis hjeelper 2 og 2. Det er fantastisk at vi
kan treekke pa& de unge, som lzerer at give en hand
med til frivilligt arbejde. Og den erfaring de far som
hjeelpetraenere nu, vil de kunne bruge senere, hvis
de en dag selv vil std med ansvaret.

Vores to U14 pigehold fra sidste ar, blev ved sason-
start sldet sammen til et feelles U15 hold. Selv om
resultatet ikke er s& prangende i denne sason, sa
er der mange gode elementer at bygge videre pa.
De har nu flere gange vist, at selv om de kommer
bagud, sa kan de vende spillet og keempe sig tilbage

i kampen. | gvrigt har de et fantastisk sammenhold
pa holdet.

| januar méaned havde vi Handboldens dag i hallen.
Der var en super opbakning til arrangementet og
der madte lidt over 70 op. Vi fik afpravet "five-a-si-
de” som er en ny type handbold, der er udviklet

til forhenveerende og nye handboldspillere. Spillet
spilles pa kortbane (3/4 baneleengde) og med en lidt
bladere bold end normalt og uden harpiks. Der er
ingen fysiske taklinger og er dermed ikke s& héardt
som almindelig handbold.

Efter dagen kunne vi oprette et nyt hold som spiller
samtidig med at U6/8 treener. Holdet er en blan-
ding af maend og kvinder, foraeldre til U6/8 spiller
ne, forzeldre til U15 pigerne samt forhenveerende
handboldspillere. Der er en del der aldrig har spillet
handbold fer, men alle kan veere med og det er sjovt
og er god treening.

Fra hdndboldudvalget skal der lyde en tak til vores
treenere Klaus Lohals Meier (U6/8), Dorte Jacobsen
og Mathilde Knudsen (U15 piger) og til Jesper Deg-
nemark (five-a-side) for indsatsen med holdene i den
forgangne saeson.

Neeste saeson

Vi karer videre med de hold vi har i &r, men vi har
plads til mange flere spillere pa holdene.

Iszer vil vi veere glade for flere U6/U8 spillere, da vi
allerede nu ved at vi om nogle ar far brug for at split-
te op i drenge og piger.

Til five-a-side vil det gleede os at se foreeldrene til de
born, der gér til gymnastik og til U6/U8 handbold.
Tag indendersskoene med, spil med til five-a-side, i

RAVNEMOSEN
Anl®g og gravearbejde
m TIi: 40260221
CVR 34835802

Aut. Kloakmester - anl@gsgariner

” « Separering af kloak
 Montering af rottesparer
» Udskiftning af kloak

* Aut. Kloakmester

Ring for uforpligiende filbud
» Diverse gravearbejde ey

* Anlzgsgartner

» Stobearhejde

» Ravnemosen-anlzg.dk

Ravnemosen926@gmail.com

stedet for at side “pa baenken” og vente pa at jeres
barn bliver feerdige.

Dremmen er at kunne oprette et ekstra hold med fi-
ve-a-side om aftenen. S& lad rygtet gé blandt gamle
RIF handboldspillere.
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DANSKERNES FORETRUKNE BANK

~ Vier kdret som danskernes
foretrukne bank 10 ar i traek
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Ring og fa en uforpligtende snak pa tlf.: 38 48 48 48
eller beseg www.al-bank.dk/bedstebank

72 Arbejdernes Landsbank
Strandvejen 1 | 5800 Nyborg



Rolfsted IF | Motion

Motion

Skrevet af Mogens Hansen, Formand for Motion

V I er nu mere end 300 aktive medlemmer i cen-
teret. Aldersspredningen er fra 15 ar til langt op
i pensionsalderen. Det emmer af liv og god stem-
ning. Der tales og treenes pé tvaers af alder og kan.

Centeret har dbent alle dage fra kl. 04.00 — 23.00.

Den stigende medlemstilgang begynder at leegge
pres pa centerets fysiske rammer. Halbestyrelsen er
begyndt at undersege mulighed for en udvidelse.

Vi forsagger fra udvalgets side at veere opdateret

pd medlemmernes ansker for treeningsmaskiner

og ovrige treeningsredskaber. Vi gor samtidig ogsa
opmaerksom p4a, at vi er et lille center sammenlignet
med de store i byerne og derfor naturligt ikke har
helt de samme muligheder.

Vi roses af medlemmerne for hgj rengaringsstan-
dard, samt billigt medlemskab.

Der er nedsat en lokal arbejdsgruppe som under-
s@ger mulighed for udendears fitness i Byparken (Fer
ritslev). Her er vi repraesenteret med to medlemmer.

Vi forsagger lebende at gare opmaeerksomme pé os
selv.

Nyeste tiltag: Vi har sat streamers op med RIF'S
logo pé vinduerne i centeret, som ses fra vejen,
samt nar man er inde i hallen.

Vi har haft besgg af skoleklasser, hvis leerere har
introduceret eleverne i centerets forskellige tree-
ningsmuligheder.

Man skal veere 15 &r for at blive medlem. Ellers skal
man felges med en myndig voksen, som har nagle-

brik. Dette er ogsé anbefalingen fra DGI.

Kunne et medlemskab vaere noget for dig. Kig forbi
Rolfhallen. Vi er pa 1.salen. Se relevant info pa vores
opslagstavle.

Indmeldelse foregar digitalt. Du guides via RIF's
hjemmeside.

| skrivende stund er centeret lukket grundet corona
krisen. Haber i alle ma kommme godt ud pé den an-
den side. Og vi igen far liv og gleede i vores center.
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j’LJUELS Avrooc Camplizs
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[ALT I AUTO 06 CAMPING REPARATION |

Vi kan reparere og servicere alle
campingvogns marker, uanset alder
Tidsbestilling pd TIf. 63 90 70 80 el. 20 84 36 09

Weinsberg
Kom og oplev en tysk kvalitets campingvogn,
produceret af Knaus Tabbert.

JUELS Auto oG CAMP
Ibjergvej 5 - 5792 Arslev

www.juelsautoogcamp.dk

Rolfsted IF | Senior

Brug kroppen rigtigt

Skrevet af Tom Maller, Udvalgsmedlem hos Senioridraet

i oplever i disse artier, hvorledes menneskets

levealder forlenges sédledes, at den gennem-
snitlige levealder for kvinder — statistisk- nu er 82,9
ar og for meend 79 ar.

Heldigvis trodser mange denne statistik — de bliver
bare zldre og &ldre, som nu Sigrun (92), Carlo (94)
og Annelise (94).

Det kommer ikke af sig selv. Mange af de jobtyper,
der i de sidste artier er tilbudt, er blevet stedse
mere og mere teoretiske og automatiserede, sa
vores krop- hos mange- ikke typisk bruges til det,
den oprindeligt er konstrueret til, nemlig fysisk
arbejde. Derfor ma vi kompensere med anden fysisk
udfoldelse. Sdledes ogsé i seniorarene, der indledes
tidligere af flere og flere.

Formalet med aktiviteterne i Rolfsted Idreetsfor-
enings Seniorafdeling er at tiloyde seniorer en vifte

af fysiske udfoldelsesmuligheder bdde sommer

og vinter, udendars sdvel som indenders. Vi hdber
hermed at kunne bidrage til styrkelse og bevarelse
af seniorernes fysiske form. Samtidig tilbyder vi
muligheden for at veere med i et socialt forum med
mange ovrige, faelles aktiviteter.

P& grund af Corona-virussen kom vi i ar lidt hoved-
kulds ud af vores normale afslutningstraditioner. Det
rader vi bod pé, nar forholdene er til det, men husk,
at de to udendars aktiviteter, petanque og krocket,
fortseetter udendars hele aret, nar vejret tillader det.
Nar tilveerelsen atter normaliseres, forsager vi at
gennemfare vores seniorudflugt. Den er i ar planlagt
til tirsdag den 9. juni og omfatter en udflugt med
Sydfynske Veteranbane, der kerer mellem Faborg og
Korinth. Der er frokost pa Korinth Station. Hvis turen
gennemfeares, giver vi besked i ordentlig tid.

Startdato for mandagsfaellesidraetten:
Mandag den 14. september 2020.
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Fokus pa det sociale

Skrevet af Nicolaj Juhl Binderup, Formand for RIF Lob

V i har i lgbeklubben stort fokus pa det sociale
aspekt i det at lgbe. Det skal veere sjovt, hygge-
ligt og motiverende for alle medlemmer unge, som
gamle.

Nar vi er afsted i det gode vejr, sédvel som det kolde,
vade og varme er det fantastisk med god opbakning
og hejt humer. Som en del af vores labeklub finder
du et godt feellesskab, som ger at det er bare lidt
nemmere at komme afsted og fa lgbet. Vi arbejder
meget pa de sociale media ift. planleegning, billeder
og motivation for at bringe de gode lebe oplevelser
ud til alle vores medlemmer.

TIf. 6617 946 a
“bore brdre bedwerksted

RIF L (8

Vi har i det forgangene ar, haft mange RIF lgbere ude
til fokskellige lab, der er blevet sat en masse person-
lige rekorder, bade i form af lgbe tider og distancer.
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Susanne Lovfelt Jergensen tog kampen op og gen-
nemfearte sit forste halv marathon i en super flot tid
ved HCA Marathon d. 29. september. Susanne har
fulgt vores nylgberprogram, og treenet sig stille op til
distancen i sit eget tempo. Hun mader altid op med
rigtig godt humer, rigtig indstilling og bringer god
energi til folk omkring sig. Susanne forteeller pa nae-
ste side selv om sin oplevelse

Vi haber pa at flere vil komme til vores sociale feel-
lesskab og lebe med i fremtiden. Der vil til hver
treening veere en faelles opvarmning efterfulgt af en
planlagt treening, i form af diverse gvelser, intervaller
og leb. Dette varetages af klubbens instrukterer.
Leoberuterne vil typisk veere opdelt i 2 grupper. De ru-
tinerede lgbere som lgber langt og delvist hurtigere.
Denne gruppe lgber gerne mellem 8-15 km pr. tur.
Den anden gruppen lgber ikke neer sa steerkt og ru-
terne vil svinge mellem 3-6 km som udgangspunkt.
Dog skal det siges at der vil veere feelles traeninger,
hvor vi alle lgber sammen, da det geelder om at hol-
de det sociale feellesskab oppe.

RIF Lab ser frem til at deltage i flere lgb rundt omi
Danmark og hvor ens rejser ellers tager en hen i den
kommende saeson og ser frem til at vi igen er ude i
feelles flok og have et par rigtig gode stunder sam-
men i den leekre natur.

Forste halvmarathon

Jeg kan tydeligt huske at jeg var mega stolt af at
komme igennem pé den tid jeg fik. Jeg havde reg-
net med 3 timer eller mere. Netop fordi jeg ikke
engang havde traenet op til at kunne lgbe bare 5 km.
Jeg har i mange ar gerne ville kunne lgbe og har
ogsa forsggt utallige gange, men det er aldrig blevet
til en fast rutine, sé derfor kom jeg aldrig i mal med
gnsket om at kunne lgbe 5 km i et straek.

Efter jeg meldte mig ind i RIF lgb, havde jeg mulig-
heden. Jeg blev iseer interesseret da jeg sa at der
var et program for nybegyndere. “5 km pa 12 uger”
hvor man kunne lgbe i et faellesskab og hvor alle var
pa samme niveau

Det tiltalte mig meget. Og ogsé fordi jeg havde et
fastlagt program med dage og tidspunkter, hvor vi
medtes og leb sammen, hvilket gjorde at det var
“nemmere” at komme afsted, jeg folte mig som en
del af det og kunne da ikke svigte mine lsbemakke-
re | RIF lgb bliver man altid mgdt med smil og det
er en forngjelse at labe sammen med en masse gla-
de mennesker. Jeg havde en fantastisk gleedesfalel-
se efter en lgbetur og var tanket op med ny energi’”

Susanne Lovfelt Joargensen

%> Marathon

HAU GE | Have & aNL&G

Vi er et familiefirma, der stiller vores store erfaring til rédighed, nar I skal have opfyldt jeres
gnsker til drgmmehaven. Fa glaede af vores faglighed, nar jeres fantasi udfolder sig i samspil
med de fysiske rammer og de muligheder, der ligger i naturens egne materialer.
Resultatet er altid unikt - den perfekte have til jer.

KONTAKT OS PA TLF. 30 40 50 50

E-MAIL: ULRICH@HAUGEHAVE.DK - WWW.HAUGEHAVE.DK

Stal & Smedearbejde

VVS & Blik

CE-certificeret inden for Stal
Autoriseret inden for VVS

Gron Smiley inden for arbejdsmiljo

Gl.Byvej 12, Ellinge # 5540 Ullerslev  TIf.: 65981230
info@ellingesmedie.dk & wanw.ellingesmedie.dk
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Tarup-Davinde Lgbet
6. september 2019 kl. 11

Vi gor det igen

Igen i ar afholdes Tarup-Davinde Labet, hvor du
kan fa en lgbeoplevelse helt teet pa naturen, og
hvor du kommer rundt om sger, over bakker og
gennem skowv.

Vi tilbyder folgende distancer:

3 km lgb for bern (0-14 ar)

5 km for barn og voksne

10 km for bern og voksne

5 km walk for dem, der bare gerne vil
nyde en gatur i den skenne natur.

Priser:
Jo for du tilmelder dig, jo billigere er det.
Se priser pa Tarupdavindelobet.dk

INTER
SPORT

Tilmelding:

Tilmelding foregar via Tarupdavindelgbet.dk
Tilmelding kan ogsé ske pa selve lgbsdagen, dog
til forhgjede prise.

Se mere pa Tarupdavindelobet.dk

Vi haber pa at kunne byde pa en dag i lebets
men o0gsa naturens tegn, og en dag hvor alle kan

veere med- unge som gamle.

Folg os péa facebook, hvor du lebende har mulig-
hed for at deltage i vores konkurrencer.

Venlig hilsen

Arrangorerne bag Tarup-Davinde Lobet

OIC

Rolfsted IF | Sponsor

Mere end blot en donation

Skrevet af Henrik Skovsgaard, Medlem af Sponsorudvalget

ores "Nye"” tiltag med at "et sponsorat ikke
kun er en donation” men ogsa fungerer som et
netveerk, tager mere og mere form.

Vi har pt 18 virksomheder med nu og der kommer
flere til hen af vejen.

| det forlabne ar, har vi afholdt felgende arrange-

menter:

e Rolfsted Airport besagte vi i marts 2019 hvor Sg-
ren Lykkegaard fortalte om “det at flyve” og lidt
historie og gamle anekdoter blev det ogsa til.

e | ykkegaard Maskinfabrik hvor vi bl.a. grillede
og fik dejlig aftensmad en skan juni aften samt
gode historier af Karsten Lykkegaard.

e Sponsordyst til vores sommerfest, var en stor
succes. Sponsorerne hyggede sig og det gav sik-
kert ogsa lidt i den samlede sommerfest kasse
at der kom 25-30 ekstra folk pa pladsen og i
teltet.

e /i havde VIP arrangement til Foredraget med
Drabschefer i september. Vi madtes for foredra-
get med sponsorerne og fik lidt mad og i pausen
var der champagne mv. Alle sponsorer fik reser
veret en stol i hallen, med deres firmanavn pa.
Sponsorerne kunne til dette arrangement invite-
re ansatte med ogsa. Det var en rigtig fin aften
og Vi slar os gerne pa lignende arrangementer
igen afholdt af f.eks. Statten.

Hvis nogen sidder og teenker, “breender de sa alle
pengene af pd mader og arrangementer”— nej det
gar vi ikke. Det er bade i virksomhedernes interesse
og vores, at mgderne som sadan ikke skal belaste
RIF, sé& det er langt hen af vejen ofte veerten der er
SpoNsor.

Det ser ud til vi har ramt noget virksomhederne
gerne vil og vi hdber det kan udvikle sig hele tiden.
Flere af sponsorerne er f.eks. begyndt til badminton
eller i motionscenter, s& ogsa her far vi en teettere
knytning.

Vi har fortsat OK og EnergiFyn som sponsorer ogsa.
OK'i samarbejde med SuperBrugsen hvor vi af og til
star ved brugsen og forsager at fa folk over pa OK

app eller OK kort og sa stette RIF Vi fik det forste ar
godt 14.000 kr. fra OK, sa det er bare skanne penge
der ikke koster den enkelte noget som helst. Det er
sveert at holde tal pd hvor mange statter vi har, men

i ar er der kommet et par virksomheder mere med
som karer en del. Kan kun opfordre til man far sig
tilmeldt sponsorstette. Kontakt os hvis | har brug for
hjeelp.

Nu vi er ved samarbejdet med Brugsen, har vi fort-
sat gang i vores salg af Omegnsvinen, der indbragte
knap 4700 kr. sidste ar, altsd omkring 900 flasker
vin, og der er fortsat flere i Brugsen, sa bare kab,
kab, kab.

RIF modtager omkring 20.000 hvert ar fra EnergiFyn
sa det er super vigtigt, | far jer meldt p& denne ord-
ning. Det koster ikke noget og de fleste er nok pa
EnergiFyn alligevel, og s er det bare en form sag.
Dette hjeelper vi ogséd gerne med men ellers er der
formularer ved indgangen til hallen. Husk, hvis | har
flyttet adresse, skal | tilmeldes igen.

Vi ser frem til mange flere hyggelige sponsorarran-
gementer, og | kan finde vores sponsorer her i RIF
bladet..

444X

danbolig Ringe

SAMARBEJDER MED NORDEA

fylder 10 ar
Sat til salg nu og fa:

Et skarpt salaer

Chancen for at
vinde et gavekort
pa kr. 10.000*%

=5t il salg inden d. on.10.2020. Vinderen trabkbes d, Lokt batikken og bliver affentliggiort | den lokale avis
¢ i vores Facebookside, Der udledides 1 gavehert til Ringe Handelsstandsforening eller Vores Faaborg & Egn. Gavekortet har
en gyldighed pd 3 dr.




B admintonafdelingen holder sommer ferie. Feri-
en kom et par uger for tidligt men der var ikke
andre alternativer. Tak for forstaelsen.

Vi har takket veere jer, haft en super fin sason
2019/2020. Vi har baner mandag og onsdag delt op |
egentlig treening og baner til udlejning. God beleg-
ning begge dage, men der har veeret ledige baner.
Vi har i ar over 100 medlemmer fordelt pa badmin-
tonspillere som lejer baner, motionister, veteraner
og 30 bern. Positivt at vi igen i &r gger antal med-
lemmer. Motionister om onsdagen er f.eks. oppe péa
17 deltagere, som faktisk giver plads problemer hvis
alle kommer.

P& baggrund af denne stigning blandt voksne, for
sggte vi i marts at starte et nyt tiltag op- Fleksifjer
- som er badminton for voksne, lidt traening, meget
spil og meget hygge og gleede ogsa for nybegyn-
dere. Det var et gratis tiltag i r, og sa haber vi det

Fleksifjer er sidste nye tiltag

Skrevet af Henrik Skovsgaard, Treener og formand for Badminton

Rolfsted IF | Badminton

Ud over de 111 faste medlemmer har vi ogsa indfert  Dejlig hyggelig aften afviklet i god ro og orden, alle

Pay and Play badminton i ar for at udnytte ledige ungerne opfarer sig bare eksemplarisk nar vi er sam-
baner. Ved ikke om vi kan kalde det en succes, for men. Vi havde selvfalgelig ogsé juleafslutning med
vi havde ikke sat kriterier op, men der er faktisk a&bleskiver og "sjove” badmintonbaner.

nogen hver uge der benytter sig af tilbuddet om at Badminton udvalget bestar fortsat af Kirsten Hansen
spille for 50 kr. pr. gang og der har vaeret omkring 20  og undertegnede.
indbetalinger. Hvis vi har ledige baner igen neeste ar,
vil Pay and Play helt sikkert ogsé veere pa program- e
met — men det vil kun blive udbudt safremt det er
relevant -s& book hellere en bane nar de udbydes
senere pa sommeren.

kan blive en ny trend neeste ar. Vi ndede lige én
mandag, sé lukkede alt! Det gode er, at vi ndede
denne ene gang med 12 deltagere hvor flere var
nye ansigter i badmintonafdelingen. Der blev svedt,
keempet og grinet. Vi vil helt sikkert have det pa
programmet fra september af. Sa gleed jer. Fleksifjer
er kommer for at blive.

Nicoline Skovsgaard er igen i ar treener for vores
ungdom. Hun treener sammen med Henrik Skovs-
gaard. Uanset nasten hvor treet man er efter en dag
péa arbejdet, og ungerne kan larme en del, s& er det
altsé bare en keempe tilfredsstillelse at se de hygger
sig, udvikler sig, og har det sjovt med badminton.
Af arrangementer har vi haft et aften arrangement

- badminton og pizza. Sjov i hallen- men sove hjem-
me. Vi startede en fredag aften med pizzaer og gik
derefter i hallen og spillede badminton til sen aften.

: N b , inklf.(a I:;Ir(;)tr:htj)ialelp
FynskSupportEl \/ S 12.900,-

- ny energi til din kiub

D
Kgrekort Trailer.
Med FynskSupportEl stetter du RIF med 2 gre per 4.500 -
kWh, du bruger- uden at det koster dig ekstra! ° ’

Gode holdninger - skaber sikre bilister

Hvis du vil statte RIF eller ensker at here mere, kan du
kontakte Bendt Seberg pa 65982478 eller 21778247,
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Rolfsted IF 1Tennis

Kom og stov tennisketcheren af

Skrevet af Carsten Degnemark, Formand og traener i Tennis

S a er regnvejret endeligt stoppet og pludselig
har man naesten glemt regnen der har veeltet
ned over os | umindelige tider, og hvor man som ny
formand i tennisafdelingen har teenkt, mon tennis-
banerne nogensinde tarrer, sa der igen kan spilles
tennis?

Ja, nu er banerne ved at vaere terre, sd mangler vi
"bare” at f& dem repareret og gjort klar til tennis og
sa er vi klar til endnu en sason. | skrivende stund
er der jo desveerre usikkert, hvorndr man igen kan
spille.

Jeg tror desveerre, at stort set alle dem der spillede
tennis i 2019, stadig gerne ma samles, sa fa med-
lemmer var vi.

Det er @rgerligt, nar der nu er et par tennisbaner, og
det er langt op til antallet af medlemmer i slutningen
af 1980°erne, hvor man madte op for seesonen for at
fa skrevet sig op til en fast ugentlig tid. Dengang var
der ikke ret mange ledige tider i lobet af en uge, det
er der nu.

Vi nar neeppe det antal i 2020 seesonen, men det
kunne veere rart, at der kom lidt mere liv pa anleeg-
get og at vi ved at banerne bliver brugt, kunne sarge
for, at graes og ukrudt ikke stille og roligt forsgger at
overtage banerne.

S& héber at der er nogle der far lyst til at stave tenni-
sketcherne af og komme op og fa lidt rade sko.

SALON BINDER

v/Susanne Binder Pedersen
TELEFON: 65 98 24 04

Nu er det jo ikke mange maneder siden, at \Wozni-
acki pakkede hendes tennisketcher veek for sidste
gang, maske gar der en ny Wozniacki M/K rundt i
lokalomradet, maske kunne du, safremt du havde
veeret mere serigs, selv have spillet mod Agassi
eller en aldre spiller.

Men uanset dit niveau og din alder, er det ingen
hindring for at fa nogle gode timer med frisk luft,

motion og socialt samveer, far, under og efter tennis.

Der er i nogle ar veeret tennistraening. Det er der

pt. ikke planlagt, men skriv sdfremt dette er et stort
enske, s& ma vi se, om vi kan f& noget stablet pa
benene.

Safremt du gnsker at spille, sa skal man
tilmeldes gennem RIFs hjemmeside un-
der tennis. Her vil der ogsa kunne findes
anden information om tennis. Haber at
se dig pé anlaegget i 2020.

Mh Jord Og Beton ApS

W. Bartin Hansen, Nyborgve) 22,
Farritslev

Mibil. 27 28 63 29

MGP i Rolfhallen

Skrevet af Rolfhallens Aktivitetsudvalg & RIFs Venner

L grdag den 29. februar blev der for 3. gang
afholdt MGP-fest for bern i Rolfhallen. 153
bern og 105 foreeldre havde meldt deres ankomst til
festen. Den rade lgber var naturligvis rullet ud, og
bordene var daekket med serpentinere.

Den forste time var der mulighed for at begrnene
kunne besage 6 forskellige sméa boder med forskel-
lige aktiviteter. Der var bowling og ddsekast for de
aktive. For de mere pyntesyge, var der mulighed for
at fa pyntet negle og fa lavet ansigtsmaling. De seje
kastede sig over chancen for at f& en tatovering. Og
sidst, men absolut ikke mindst, var der mulighed for
at f& ordnet héar. Susanne og Line fra Salon Binder,
som frivilligt stillede op til denne bod, ordnede RIG-
TIG MEGET héar! Mange af de barn, som hjemmefra
allerede havde sat héret, lod ikke chancen gé fra sig
for at f& enten en fletning eller lidt ekstra héarfarve.
Der var sd meget efterspergsel pad denne bod, at

de mét-te holde &bent en halv time ekstra for at f&
afviklet kaen.

Imens barnene hyggede sig ved boderne, virkede
det til at foraeldrene hyggede sig ved bordene. Et
arrangement som dette, giver mulighed for, at bade
born og foreeldre kan mades med venner péa kryds
og tveers.

KI. 19.30 blev boderne lukket ned, og slikboden &b-
net op. Det gav naturligt nok en del ke nar alle skulle
handle pa én gang, men vi teenker, at alle barn fik
daekket deres sukkerbehov pé enten den ene eller
den anden made i lebet af aftenen. Der var mu-
lighed for at kebe bade chips, popcorn, kage, slik,
slush-ice og sodavand. Og vi kan afslgre, at der blev
handlet til den helt store guldme-dalje.

KI. 20.00 blev der taendt op for liveshow pa stor-
skaermen. Vi fulgte deltagernes vej ind i finalen, og
kunne til sidst overveere udrabelsen af vinderen.

Om det var den rette vinder eller e — det skal vi lade
veere usagt, men der var i hvert fald generel enighed
om, at det havde vaeret en super hyg-gelig aften,
som bestemt kunne gentages en anden gang.

Bliv venner med os alle i RIF

Vi vil sa gerne have flere venner i RIF, og alle kan vaere venner med os.
At vaere venner med RIF hjeelper dig, dine bern, dine barnebegrn,

dine naboer, dine foraeldre, etc.

Stet op om RIFs venner og bliv en del af et uforpligtende feellesskab.

&

ST@TTEFORENINGEN

Det koster 75 kr. og kan nemt klares via MobilePay pa 21 70 94 14 eller

pa kontonr. 0828 0000570125.
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Nyt tag pa Rolfhallen

Skrevet af Uffe Holtze, Formand for Rolfhallens bestyrelse

R olfhallen har nu faet et nyt tag pa selve hallen
og en sidebygning over depoter, projektet var
lagt ud i licitation i efteraret 2019 og det blev Dreier
og Co fra Nyborg der vandt opgaven, det var me-
ningen at ogsa de flade tage skulle skiftes, men det
blev desveaerre for dyrt i farste omgang og vi méatte
derfor ngjes med haltaget her og nu. Stilladset blev
opsat og udskiftningen padbegyndt den 1. november,
udskiftningen blev derefter ramt af den utroligt vade
og bleesende vinter og derfor har arbejdet strukket
sig helt hen i marts maned hvor vi nu har en formel
afleveringsdato der hedder 25. marts.

Under hele udskiftningsperioden har vi veeret ramt
af flere omgange af indstremmende vand fra det
afdaekkede tagomrade, dette har givet lidt gener for
idraetten generelt i perioden, men ved felles hjaelp-
somhed og godt humer er det klaret flot fra alles
side hvilket vi er meget taknemmelige for.

Nyt omrade ophold/café

Det neeste projekt der er i stebeskeen er en om-
bygning af forhallen, hvor det gamle spinningrum
leegges sammen med nogle kakkenrum og bliver til
et nyt opholds/café lokale med en glasveeg mod
forhallen og med en dobbelt glasder i midten, séle-
des kan man veelge om der skal veere &dben forbin-
delse til forhallen eller om rummet skal anvendes
lukket afhaengig af den aktuelle brug,samtidig sker
der en mild modernisering af det eksisterende kak-
ken hvor det er planen at flytte rundt pé eksisteren-
de maskiner og service samt udskifte noget udslidt
inventar som ovn og kelerum med nyt inventar.
Under arbejdet med den endelige udformning af
projektet har vi tilrettet nogle ting som felge af

brandkrav og krav til flugtveje fra hal, motionscenter
m.v. Derfor er projektet nu i sin endelige udformning
som man kan se af nedenstaende billeder.

Handbold

P& foranledning af forespergsel og i samarbejde
med RIF handbold og Fyns Handbold Forbund har
vi fdet opstreget en bane i hallen til brug for five &
side handbold som er en ny form for hadndbold

der vinder meget frem, sa vi hdber nu at mange vil
benytte sig af denne nye mulighed.

Rolfsted IF | Rolfhallen

TRINES-KfTCHEN

Ellinge Forsamlingshus
Gl. Byvej 12. 5540 Ullerslev tif. 2678 5540 www.trines-kitchen.dk

Selskabslokaler og catering
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Corona
i — Fra fredag den 13. marts matte vi desvaerre lukke
;}f‘f’f ,:L!ér_\' Rolfhallen og alle aktiviteter ned pa grund af
\ : = _ / | Corona og vi venter i lighed med alle andre pa at det
fis ) / / igen bliver normale tider s alle aktiviteter kan
v

; | ," komme helt normalt i gang igen.

Aktiviteter i hallen
Rolfhallen og alle aktiviteter i hallen holder niveauet
eller er i fremgang, dog med undtagelse af idraets-

foreningens brug af timer i hallen, hvor isaer hand- Supe

bolden har haft tilbagegang, det er meget vigtigt for
hallen at vi f&r genskabt denne aktivitet, far fyldt de
manglende handboldtimer ud med enten nogle nye

handboldhold eller anden foreningsaktivitet. Derfor
opfordrer vi alle om at teenke kreativt med hensyn til
at skabe nye aktiviteter i hallen.

Ferritslev

Seger du efter

- Den laveste el-regning?

- De laveste vedligeholdelsesomkostninger?

- Den Izngste levetid?

Kontakt Lykkegaard A/S <ol
- Specialister i lavenergi propelpumper

- Produktion af propelpumper i HDPE til saltvand

- Eget testcenter
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Hovedbestyrelsen
Camilla Hansen

TIf. 4018 0977
formand@rolfsted-if.dk

Stotteforeningen
Poul Erik Greve
TI. 2170 9414
grevel@pc.dk

Badminton

Henrik Skovsgaard

TIf. 5117 3735
badminton@rolfsted-if.dk

Fodbold

Mads Sahl Petersen
TIf. 7190 4027
fodbold@rolfsted-if.dk

Handbold

Per Thyssen

TIf. 2213 6613
handbold@rolfsted-if.dk

Gymnastik

lben Bech

TIf. 6074 2414
gymnastik@rolfsted-if.dk

Tennis

Carsten Degnemark Larsen
TIf. 3017 5432
tennis@rolfsted-if.dk

Motionscenter
Mogens Hansen

TIf. 2155 0838
motion@rolfsted-if.dk

Leb

Nicolaj Juhl Binderup
TIf. 2989 2290
loeb@rolfsted-if.dk

Senioridraet

Bendt Saberg

TIf. 2177 8247
senior@rolfsted-if.dk

For yderligere kontaktpersoner beseg Rolfsted-if.dk

Sponsorudvalget
Henrik Skovsgaard

TIf. 5117 3735
sponsor@rolfsted-if.dk

Rolfhallen

Uffe Andersen Holtze
TIf. 3013 2848
uffeholtze@gmail.com

Rolfhallens aktivitetsudvalg
Lykke Holtze

TIf. 2299 3634
aktivitetsudvalget@rolfhallen.dk

Halinspektor

Per Rasmussen

TIf. 4074 3024
kontakt@rolfhallen.dk

Rolfhallen
TIf. 6598 1234



