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Rolfsted IF 1 Hovedbestyrelsen

Skrevet af

Louise Godskesen
Formand for
Hovedbestyrelsen

Brug din lokale idraetsforening!

Det er forér, og de udenders sportsgre-
ne er startet op. Sa der er fuld af liv i

og omkring Rolfhallen. Det er en forngjel-
se at se bgrn, unge og de lidt eldre dele

den felles gleede, der er ved at veere i en

idreetsforening.

Rolfsted Idraetsforening har fdet ny besty-
relse. Johnny Hansen og Ulla Kronblad er
indtradt. Velkommen til jer begge. Ernst
Jorgensen og Lars Nielsen har valgt at
stoppe. Ernst har vaeret med | bestyrel-
sen i mange ar bdde som kasserer og de
seneste to &r som formand. Lars harito
ar som kasserer holdt styr pad gkonomien i
RIF til stor gleede for badde hovedbestyrel-
sen og alle afdelinger. Der skal lyde en stor
tak til begge for den store indsats og de
mange timer, | har brugt for RIF

| hovedbestyrelsen arbejder vi hele tiden
péa at forbedre og udvikle foreningen. Det
er derfor ogsa en forngjelse, at gymnastik-
ken er blevet en del af livet i Rolfhallen.

Vi gleeder os til at f& motion over i hallen
ogsa. Der arbejdes bade i RIF og i hallens

bestyrelse pé at fa de sidste brikker til at
falde pa plads, sd en ombygning forhabent-
lig snart kan ga i gang, og vi dermed kan fa
samlet alle indendgrsaktiviteter i hallen.
RIF tilbyder et bredt udvalg af sportslige
aktiviteter, bade i hallen og pa banerne
omkring Rolfhallen. Og er du ikke allerede
aktiv i idreetsforeningen, s kom op og se,
hvad vi kan tilbyde. Der er helt sikkert et
hold, som passer dig. Og det er vigtigt at
man bruger sin lokale idraetsforening, sé vi
kan bevare en aktiv forening i vores lokal-
samfund.

Deltag ogsé gerne i et udvalg, som er med
til at drive foreningen, eller giv en hand,
néar der er arrangementer i foreningen.

Det er rart og hyggeligt at veere en del af
feellesskabet, og det er sé vigtigt for vores
lokalomrade, at vi selv tager initiativ til at
bevare vores forening og foreningskultur.

Foreningskultur er noget helt unikt, vi har
her i Danmark. Det har eksisteret | mange
ar, og foreningerne har samlet unge og
gamle, uanset kan, etnicitet og status.
Foreninger er med til at give tryghed i et
lokalsamfund og giver uvurderlige oplevel-
ser for den enkelte.

Rolfsted Idraetsforening har eksisteret i 47
ar, og er ingen undtagelse. Vores forening
kan kun eksistere, fordi vi allerede har sé
mange frivillige, som hjaelper med sma og
store ting i hverdagen og nér der er arran-
gementer — tak til alle!

Og god sommer!

ROLFSTED EL ApS

Aut. EL-installatgr Claes Henningsen
@rbeekvej 844 . 5863 Ferritslev

Telefon 6598 1133 * Mobil 2320 0433
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Rolfsted IF I NYT

RIF har faet ny hovedbestyrelse

er er den ny hovedbestyrelse i RIF Vi gleeder os til at tage fat pa de opgaver,
Hvis | har spergsmal, ideer, ros eller som venter i Rolfsted Idreetsforening.
ris, sa herer vi meget gerne fra dig.

R S -
Louise Godskesen  Johnny Hansen Camilla Hansen Ulla Kronblad
Formand Neestformand Sekreteer Kasserer
TIf.: 2197 2393 TIf.: 3066 0715 TIf.: 4018 0977 TIf.: 2330 8916
formand@rolfsted-if.dk johnny.hansen@rolfsted-if.dk camilla.hansen@rolfsted-if.dk kasserer@rolfsted-if.dk

Fakta om Rolfsted Idraetsforening

RIF har godt 500 medlemmer

Trods udfordringer de seneste ar i form af nedsat tilskud fra kommmunen til drift af haller og idreets-
foreninger, har det lykkedes RIF at bevare en fornuftig gkonomi, hvor driften de seneste to ar har
givet et lille overskud.

Dette skyldes de enkelte afdelingers store arbejde med at holde fokus pa ekonomi/udgifter, tiltag
I arrangementer ud over de daglige aktiviteter samt stor opbakning fra lokale virksomheder i form
af sponsorater.

Vi skal dog hele tiden udvikle pa foreningen, hvilket ofte er forbundet med udgifter, og her er der
ligeledes stor opbakning fra lokale fonde og virksomheder samt kommunen til vores projekter.

Stor tak til alle.

Ellinge

Murerforretning ApS

Mureropgaver, flisearbejde, stobearbejde, sma og store reparationer.
Ring til Klavs pa 26 79 29 00




en arlige Sommerfest i RIF bliver i ar afviklet
den 17-19. august.

Vi starter torsdag aften med banko i Rolfhallen, et
velbesegt arrangement!

Fredag er der gadefodbold, og er du ikke sd heldig,
at du er med pa et af holdene, sa kom alligevel op
til Rolfhallen til nogle sjove og hyggelige timer, der
sluttes af med lidt mad i hallen.

Lordag er der aktiviteter hele dagen, bade i og om-
kring hallen. Vi slutter 3 festlige dage af med spis-
ning og dans i hallen lgrdag aften.

| &r kommer Mr. Argiris og spiller op til dans og de
beskriver dem selv saledes:

"Mr. Argiris band er et veletableret kopiband, der
spiller mange forskellige musikgenrer. Alt lige fra
60’er rock, alm. Pop til det mere rockede som f.eks.
en klassiker med Dizzy Mizz Lizzy, bliver fortolket pa
bandet helt egen made.

Mr. Argiris tilpasser deres repertoire til netop jeres
arrangement og garantere en festlig aften for dig og
dine geester med hits alle kender.”

Seet allerede nu X i kalenderen og invitér alle dem
du kender med til en hyggelig aften!

Med venlig hilsen

Planleegningsgruppen bag Sommerfesten i RIF 2017
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Rolfsted IF I Frivillighed

Hvad er frivillighed?

Ved frivilligt arbejde forstads en indsats, der:

Er frivillig:

Det vil sige, at aktiviteten udferes uden fysisk, retlig
eller skonomisk tvang. En person mé ikke kunne
trues med gkonomiske eller sociale sanktioner (for
eksempel afskeaeres fra et socialt netvaerk), hvis ved-
kommende ikke leengere gnsker at udfere opgaven.

lkke er lonnet:

At frivilligt arbejde ikke er lennet udelukker dog ikke,
at en frivillig person modtager godtgerelse for udgif-
ter, vedkommende har i forbindelse med udferslen
af opgaven, for eksempel transport- og telefonudgif-
ter. Eller at en person modtager et symbolsk belab
for sit frivillige arbejde

Udfares over for personer:

Uden for den frivilliges familie og slaegt. Derved
afgraenses frivilligt arbejde fra almindeligt hushold-
ningsarbejde og omsorg over for familiemedlemmer.

Er til gavn:
For andre end én selv og ens familie

Er formelt organiseret:

At frivilligt arbejde er formelt organiseret betyder, at
almindelig hjeelpsomhed eller spontane handlinger,
for eksempel at folge en &ldre eller handicappet
person over gaden, baere indkebsposer hjem fra
Brugsen og lignende, ikke kan betegnes som frivil-
ligt arbejde.

ABENT

alle ugens dage

———— ——

8.00-20.00

Bageren dbner alle dage kl. 7.00

Super

Brugsen

FERRITSLEV

RIF har brug for din hjeelp

Mange foreninger har sveert ved at tiltreekke frivilli-
ge, men skyldes det at der sidder nogle derude der
egentlig gerne vil, men er lidt usikker pa hvad det
indebaerer at veere frivillig?

For at RIF kan veere en aktiv akter i vores lokalomra-
de kreever det frivillige.

Har man tiden og lysten til at engagere sig, sé er der
forskellige former for frivilligt arbejde i RIFE Noget
kreever mere tid end andet, men faelles for dem alle
er feellesskabet, og at man ger noget til stor gleede
og gavn for mange begrn, unge og aldre.

Har du lyst til at vaere med til at skabe de overordne-
de rammer for foreningen, sa er det Hovedbestyrel-
sen man engagere sig I.

Eller er det mere noget for dig at veere med til at
planlaegge de sportslige aktiviteter, sé er det udval-
gene i de forskellige afdelinger, der tager sig af det.
Vil du hellere veere aktiv og have den direkte kon-
takt med medlemmerne, sé skal du veelge at blive
instruktaer/treener.

Hvis du nu sidder og teenker, at det lyder rigtig
spaendende, og du gerne vil vaere en del fellesska-
bet, men at du ikke har tid eller overskud til det,

s er der ogsa altid brug for frivillige til afvikling af
diverse arrangementer.

| lobet af aret har vi flere forskellige arrangementer
som fx sommerfest, juletreessalg og julefrokost —
feelles for disse arrangementer er, at ALT udferes af
frivillige. S& kan du afse et par timer til fx at opstille
borde og stole, std i bod, servere, anrette mad, op-
vask, oprydning eller bage en kage, sa er du meget
velkommen til at kontakte os.

Har du spergsmal er du velkommen til at kontakte:
Louise Godskesen

formand@rolfsted-if.dk / mobil 21 97 23 93
Camilla Hansen

camilla.hansen@rolfsted-if.dk / mobil 40 18 09 77
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Rolfsted IF I Frivillighed

Jeg er frivillig

J eg er frivillig treener for U7 mix, fordi
jeg for det farste holder rigtig meget
af handbold. Jeg vil gerne vaere med til at
gere en forskel her i foreningen. Jeg har
selv spillet, siden jeg var helt lille, og derfor
vil jeg gerne have at Ferritslev og Rolfsteds
barn kan have samme mulighed med spil
og leg. Det er vigtigt for mig, at de kan lide
at komme til treening og har det sjovt.

Jeg far ogsé noget ansvar, nar jeg alene
star for, at de far noget ud af deres tree-
ning, og at man kan se en udvikling i deres
spil. Vi spiller pa to mal, forskellige former
for stikbold og fangelege. Vi bruger meget
tid pa at lege med en bold, da det for mig
handler om, at de bliver boldsikre, sa de
senere Vil veere trygge ved banen og med
bolden.

Julie Bagelund Knudsen, 17 &r.

Ny treener pa Team Up

t blive traener i Rolfsted Idreetsforening er en

herlig ting, jeg er hvert fald blevet mgdt med
smil og glaede, hvor end jeg er kommet. For at veere
helt eerlig var jeg overhovedet ikke sikker pa, hvad
det var jeg gik indtil. Men nu har jeg veeret instrukter
i tre uger, og jeg har faet rigtig meget respekt for de
treenere, jeg har haft igennem éarene, for der er et
stort arbejde fra forberedelse til gymnasternes smil,
néar de laver gvelserne, og isaer ndr man er helt ny og
ikke har nogen erfaring.

8 Forar 2017- Rolfsted-if.dk

Men den rygsaek, jeg kommer med, er nu ikke helt
lille, for gymnastik det har jeg lavet meget af, og
iseer sidste ar, da jeg gik pa Vejstrup Efterskole, for
der stod den pa gymnastik for mit vedkommende
mellem 12 og 18 timer om ugen. Sa det jeg har laert
der, skal jeg nu give videre til de kommende genera-
tioner. S& ma Sofie og jeg se om, vi kan puste noget
ungdommeligt liv ind i det.

Martin Koldby Veje
Indleegget blev ved en fejl ikke bragt i RIF Bladet Efterar 2016.



Rolfsted IF

| Body Bike

“Man bliver sa glad bagefter”

dag ringede mit vaekkeur kl. 5.15, og

kl. 5.45 startede morgenholdet. Man
gider det ikke rigtig, man kunne godt sove
lidt leengere, men nér farst bassen banker
derudaf, og pulsen stiger, s& gar det op for
en, hvorfor man sidder péa cyklen... man
bliver glad. Denne falelse er sikker hver
gang, uanset om det er morgenholdet eller
et af aftenholdene, man gar derfra med et
smil pé leeben.

RIF Body Bike har efterhdnden faet byg-
get en fast skare af deltagere op, og iseer
tirsdagsholdet karer ofte med en hel del
besatte cykler. Sandagsholdet er ofte lige-
ledes godt repraesenteret. Torsdagsholdet
er lidt mere svingende, og foréret vil derfor
byde pé en del forsgg, hvor torsdagsholdet
bliver til onsdagshold og tiderne vil ligele-
des variere. Man kan holde sig opdateret
pa fmk.halbooking.dk og ikke mindst pa

02

vores facebookside. Morgenholdet vil lige-
ledes f& en ny chance. Disse vil blive kart
fredage. SpinCross holdet vil fortsat blive
udbudt i ny og nee, dette vil i fremtiden
veere kombineret med en hel spinningtime
efterfuldt af 30 min. cross avelser.

Men der er plads til flere — sa har du lyst til
at prove en enkelt time eller to, sa er der
stadig mulighed for at gere dette helt gra-
tis. Tag blot kontakt til en af instruktererne.
Vi har endda spinningsko, man kan leje for
en flad 10’er.

Instruktercyklerne har haft et kensskifte og
er nu naesten altid besat af Louise og Dia-
na. Steffen aflgser fortsat i ny og nee. Har
man en lille instrukter i maven, méaske man
blot gerne vil veere tilknyttet som aflaser,
sa skal man endelig tage kontakt. Der er
plads til flere og nye kreefter.

Skrevet af

Diana Riise
Andersen
Udvalgsmedlem
og instrukter

RIF BODY BIKE

-Her er plads til alle. Ogsa dig!

ELLINGE = AUTO

v/Karsten H. Hansen
Ellingeve) 77

Ellinge

- 5540 Ullerslev

www.ellingeauto.dk

> 66179463
MekoPartner




Rolfsted IF | Badminton

Mere end 100 badmintonspillere pa banen

Skrevet af

Henrik Skovsgaard
Formand for
badmintonudvalget
og

Kirsten Hansen
Udvalgsmedlem

B admintonafdelingen har haft en
rigtig god saeson 16/17. Rigtig flot
beleegning pé banerne bdde mandag
og onsdag. Vi har 40 badmintonspille-
re, som lejer baner, 12 motionister, 6
miniton spillere, 4 til seniortreening og
40 barn. Det vil sige, at vi i ar runder
100 personer, som dyrker badminton.

| januar 2016 startede vi med miniton.
Det er bern under 8 ar med foraeldre.
Barn og foraeldre leger sig gennem
forskellige ovelser der alle, ubevidst for
barnene sely, leerer den rigtige teknik
og beveegelse. Farste ar var de 3 og

i &r har der veeret 6 bern. Vi hadber pa
endnu flere naeste saeson.

| denne saeson har vi forsagt at starte
noget seniortraening op for alle over 17
ar, men der har kun veeret 4 tilmeldte.
Der er plads til mange flere onsdag
aften, der gerne vil blive lidt sikre i sla-
gene, have finpudset beveegelserne og
gerne vil svede lidt p4 den sjove made.

Midt i seesonen fik vi mulighed for at f4
en "hal’hal” mandag, og det udnyttede
vi og startede lidt ekstra treening for

de store barn, hvor der er fokus pé det

tekniske og leererige sméspil. Jonas
Knudsen har sammen med Henrik
staet for treeningen om mandagen.

Et par af de unge har pravet at spille
turnering, og Christian Lykke Green
meldte sig til et steevne i Nr. Lyndelse
og vandt. Flot géet.

Vores 40+ hold har i &r spillet 10 kam-
pe og l& lenge helt i top, men endte pa
4. pladsen. Det er super sjovt og med
teending pa at spille disse holdkampe,
hvor der er kamp til stregene. 60+ hol-
der kadencen og har selvfelgelig ogsa
spillet holdturnering i denne seeson.

Af arrangementer har vi haft "god-
natbadminton” d. 20. januar. 26 bgrn
deltog. 8 foreeldre var med om afte-
nen. 1 foreeldre og 2 ledere var der
hele natten. Flere bgrn holdt sig vagne
natten over. Vi havde ogsa i ar Frede-
rik Segaard fra OBK og vores lokale
Martin Skovsgaard til at hjeelpe med
opvarmning, og de spillede en kamp
mod hinanden, hvor der blev spillet flot
og intens show badminton. Der blev
ogsa skrevet autografer. En succesfuld
aften/nat.
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Lordag d. 18. januar havde vi besag af en af Dan-
marks absolut bedste spillere, Mads Conrad. Vi var
heldige at vinde en konkurrence, hvor Mads Conrad
kom i 3 timer og spillede, treenede og snakkede
med de unge mennesker. Der blev lavet et heldags
arrangement ud af det, hvor alle der spiller badmin-
ton kunne komme. Der blev fyldt op pa holdene
med unge fra Nr. Lyndelse badmintonklub, hvilket
de er vendt tilbage med stor ros til RIF for initiativet.
Mads spillede bl.a. sammen med miniton og An-
ne-Lise Baekkelund, s& der var ca. 88 ars forskel pa
deltagerne. Der blev filmet af Badminton Danmark,
sa der er video pa facebook. En super dejlig dag i
Rolfhallen med masser af positiv energi og smil pa
laeberne.

| denne sason skal vi desveerre sige farvel og
mange tak til Dina og Klavs, der efter flere ar som
ungdomstraenere har valgt at stoppe. Vi er derfor pa
udgik efter aflasere. Henvend jer endelig hvis | er in-
teresseret i at treene unge mennesker i badminton.
Vi kan levere kurser, treeningsprogram osv.

Vi gar nu pd sommerferie og haber at vende endnu
staerkere tilbage til den nye saeson i efteraret. TAK til
alle der pa den ene eller anden méade har hjulpet til i
seesonen.

Venlig hilsen
Kirsten og Henrik

Beseg os pd www.dethalvekongerige.dk

pa Ferritslevvej 101. Ellinge. Telefon 2341 6290

Mohairstremper, uldbluser, kjoler, terklzeder, huer, m.m.

Du kan ogsa besege os i butikken hver onsdag fra kl. 14 til 17




Rolfsted IF 1 Handbold

Skrevet af

20 friske U10-spillere Samni Lindegeerd

Traener

aesonen er ved at veere faerdig, og vi kan se

tilbage pa et ar med 20 friske og unge hand-
boldspillere, der har givet den max. gas til treening
og kampe. Vi har her i foréret spillet et par treenings-
kampe, mod Fraugde og Vindinge, ud over de almin-
delige FHF-staevner- det er fint, nar vi ikke spiller sa
mange kampe ellers.

Sidste staevne lgb af stablen den 1. april, hvor Pige-
holdet skulle spille C-reekke i Odense, og Drengehol-
det i Strib skulle forsege sig i en B-raekke for forste

gang.

Her blev det ogséa saesonens sidste chance og mu-
lighed for at vise alt det, man har leert af forskellige
skudformer, fodfinter, krydsspil og méaske et lille
trickskud. Spillerne har alle udviklet sig super fint,
og man kunne tydelige se til staevnerne, at der var
blevet meget mere sammenspil- og ikke mindst
seveerdigt handbold.

| skrivende stund har vi en lille plan om at deltage i
strandhandbold i juni maned, hvis det kan lade sig
gore. Det skal nok blive sjovt:-)

Vi har allerede sagt goddag til en kommende

U10-spiller, som rykker op fra U8. Vi glaeder os til at
se dig igen efter sommerferien. Derudover skal vi , &
sige farvel til fire piger, der alle skal prove kreefter

med at spille U12 fra neeste saeson. Til dem vil vi J . u‘m
sige: tak for denne gang og held og lykke.

Til sidst vil vi gerne sige tak til alle jer foreeldrene for
jeres hjeelp med praktiske ting og jeres positive ind-
gangsvinkel til jeres berns sport- det betyder rigtig
meget for bdde dem og os.

Rigtig god sommer til alle
- vi ses efter sommerferien:-)

Sommerhilsner fra Julie og Sanni

INTER
SPORT
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Rolfsted IF 1 Handbold

U12 far mentortraening af Dame Fynsserie

S & er seesonen ved at veere slut, og det har vee-
ret en super dejlig tid, vi har haft sammen. Vi
startede begge halvdele af ssesonen med mentor
treening med vores Dame Fynsserien . Dejligt de vil
hjeelpe og treene pigerne . Det giver sd meget. Der
er blevet trenet med hgjt humer og masser af ener-
gi. Begge hold har udviklet sig rigtig meget gennem
saesonen. Der er blevet spillet en del kampe, nogen
vundet og nogen tabte. Men ligemeget hvad har
humeret veeret hajt.

Traeningsindsatsen er altid | top og selvom vi som
treener har udfordret pigerne klgr de bare pa. Den
sidste maned har de U10 piger, der skal rykke op
veeret med til vores traening en gang om ugen. Og
de er faldet rigtig godt ind.

Vi har en gang fer jul veeret ude og spille opvisnings-
kamp til HC Odenses damer for bagefter at lave

indlgb med holdet og se kampen. Dette gjorde vi
igen d. 30 marts. Det var en rigtig hyggelig aften
med spillere, foreeldre og s@skende .

Som afslutning pa seesonen skal vi til Paskecup i
Arhus. Og der har vi to hold med der skal preve
kreefter med de Jydske hold.

Jeg vil rette en stor tak til "vores” foreeldre. De har
trukket et stort lees i forhold til opseetning af bod pa
hjemmesgndage. Det har mundet ud i, at pigerne er
s& heldig at fa en bus til Arhus. Bedre kan det ikke
blive. Vi har fdet sponsoreret nyt tgj af Temrermester
Henrik Andersen mange tak for den hjelp.

Fakta har sponsoreret frugt to gange om ugen, det
har veeret dejligt. Tak for det.

Haber vi alle ses neeste sason .
Dorte og Kirstine

S A 6. RERMESTER
N

W ARNE ANDERSEX




Rolfsted IF | Gymnastik

RIF gymnastik — rum
for gymnastik, sam-
skabelse og frivillighed!

En mindre ombygning var nadvendig for at udnyt-

te pladsen bedst muligt, men i samarbejde med
Rolfhallen og RIF’s hovedbestyrelse, sa lykkedes det
os at sla daren op til vores nye domicil, “gymnastik-
salen’ i september 2016. Heldigvis har det vist sig,
at gymnasterne stotter op omkring dette tiltag, og
det er fortsat vores overbevisning, at det var en god
beslutning. Ikke mindre end 111 gymnaster har i den
forgangne saeson veeret tilmeldt afdelingens aktivi-
teter.

Vi har oplevet en god modtagelse fra alle sider. Der
er ingen tvivl om, at synergieffekten i at veere under
samme tag som foreningens avrige afdelinger er
givende for alle parter. Eksempelvis har RIF gym-
nastik og RIF badminton igennem vinteren “delt”
én haltid, saledes at begge sportsgrene var i hallen
samtidig. Denne type samarbejde kan vi kun anbe-
fale.

| RIF gymnastik har vi netop markeret afslutningen
pa den farste seeson i Rolfhallen med en fin forars-
afslutning for berneholdene. Igen i ar viste begrnene,
hvad vinterens mange timer pa gulvet er blevet
brugt til — alt sammen i et herligt samarbejde med
det entusiastiske instrukterteam. Endnu en formid-
dag i Rolfhallen med gymnastikken i fokus viser, at
der er rigtig mange, som holder af gymnastikken, og
dermed er med til at fastholde smilet og forenings-
anden i afdelingen!

Ferrits&v

krevet af
en Bech
sformand

www.rolfsteg i

For at alle hold kan fungere som de ger, sa ger
vores instrukterteam et keempe stykke arbejde for at
sammenseaette undervisningen, sa den tiltaler flest
mulig. Fra gymnastikudvalget skal lyde en stor tak
til instrukterteamet. De yder en meget stor indsat
for at give gymnasterne sved pa panden og motion
for krop og sjeel. Det er deres ugentlige arbejde, der
giver deltagerne et frugtbart udbytte af undervisnin-
gen. Uden undtagelse yder ALLE en uvurderlig ind-
sats! Det kan vaere vanskeligt at takke nok, men det
er vores hab, at et smil fra enten ung eller gammel
giver tilkendegivelse af tilfredshed.




Forarsafslutningens kombination med klassisk gym-
nastik og dygtige gymnaster blev i ar krydret med
nye stremninger. | forbindelse med forarsafslutnin-
gen madte RIF's hovedbestyrelse samt Body Bike
afdelingen op for at vise deres ansigt under fanerne.
Her fik de mulighed for at f& en snak med gaesterne,
og hver isaer reklamerer for netop det de stér for.
Arets gaestehold var “bernehaveholdet” fra Sellinge.
Det er dejligt, at foreningerne har mulighed for at
dele denne type oplevelser med hinanden!
Derudover havde vi inviteret det lokale band Caper
Clowns, der spillede op, da gymnaster, instruktarer
og udvalgsmedlemmer udfarte en felles serie. Ef-
terfolgende spillede bandet et par af deres seneste
numre.

Vi tror pa, at denne type af samskabelse sammen
med den store hjaelp, vi har oplevet bdde som spon-
sorater og frivillige haender i arets lab, er med til at
tilfare en veerdi for vort lokalsamfund. Det er vi glade
for at kunne bidrage til!

At "flytte ind” i Rolfhallens nye rammer har kraevet
mange nye arbejdsgange. Det har vaeret ganske
udfordrende, leererigt og helt bestemt sundt for
afdelingen. Vi har brugt mange kraefter pa at fa

ROLFSTEp <

- rent vand til dig

Rolfsted IF | Gymnastik

gymnaster og instrukterer til at fole sige hjiemme i
det nye hus. Dette er blandt andet gjort ved, at vi nu
har etableret eget redskabsrum i forbindelse med
gymnastiksalen, hvilket er med til at gere instrukte-
rernes hverdag nemmere. Endnu er det ikke helt pd
plads, men i samarbejde med instruktererne har vi
udarbejdet en plan som forhdbentligt kan gennemfo-
res i lobet af sommerpausen.

Via et gkonomisk tilskud fra Rolfsted Transformer
forening blev det muligt for os at sende en del af
de mest slidte redskaber til “make over’ séledes at
de nu fremstar som "naesten” nye. Det er vi meget
glade for!

Rolfhallen og RIF's hovedbestyrelse har endvidere
veeret behjaelpelige, sdledes at gymnastiksalen nu
ogsa indeholder ribber til forhdbentlig stor forngjelse
for alle aldre. Ogsé her var Rolfsted Transformerefor-
ening med til at skabe det gkonomiske grundlag.
Meget apropos, sa afholdt vi et afdelingskursus

i samarbejde med DGI under overskriften " Tem
redskabsrummet” Formalet var at blive bedre til at
udnytte alle de redskaber, vi har til rddighed, og ikke
have fokus pé det vi matte mangle. Det var en rigtig
god, og leererig dag!

| skrivende stund er gymnaster og instrukterer gaet
pa sommerferie, men det betyder ikke af gymna-
stikudvalget ligger i dvale. Netop nu gér det store
arbejde i gang med at skabe den kommende saeson
med forhdbentligt mange hold, der kan f& sveden til
at springe pa gymnasterne.

Vi tager altid gerne imod kommentarer og ideer

til, hvordan vi kan forbedre og udvikle afdelingens
aktiviteter. Alt er i spil, og ingen muligheder bar
veere usete — sd byd endelig ind, sd vi sammen kan
fremtidssikre afdelingens aktiviteter.

(artiklen fortseettes nederst pad naeste side)
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FORARSAFSLUTNING I RIF GYMNASTIK

Freoes for reollinger Kredteglerne
Instrukterer: Lisbeth og Annemette Instrukterer: Ann-Kristine, Ida og Johannes

Yerbe Kids Teom Gp

Instruktaerer: Lykke, Vivi Andersen og Oliver Instrukterer: Sofie, Martin og Peder

Bﬁrhehﬂ‘(ehelde'ﬁ (fra Sellinge)  (fortsat fra forrige side)

Instrukterer: Rasmus, Anne og Ida Vi har i denne proces brug for frivillige haender, der
springer til som teaminstrukterer, ungdomsinstruk-
tgrer og juniorhjeelpere. Det er ikke et krav at veere
uddannet instrukter, men det er en forudsaetning
at trives i et miljg, hvor du ensker at videregive din
egen gleede ved gymnastikken.

Vi hjeelper gerne med sparring og evt. uddannelse
indenfor de rammer, vi har til rddighed. Vort anske
er, at alle instruktarer bliver tilbudt DGI kurser. P&
den made mener vi, at vi er med til at sikre at kva-
liteten i undervisningen er tidssvarende og kompe-
tent.

Vi hdber, at programmet for den kommende saeson
2017/2018 vil kunne preesenteres i lgbet af somme-
ren.

Vi ses til september- God sommer fra gymnastik-
udvalget
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o vi skal have det sjovt!
o det skal veere genkendeligt!
o vi skal have noget sammen!

Pa den méade skete der udvikling og trivsel.

Jeg pakkede alle mine hgje intentioner og vilde ideer
lidt veek, gik ned pd gulvet i deres gjenhgjde og lerte
fra dem. Og vi endte med en opvisning, der var langt
over mine vilde forventninger. Nar man oplever et
barn finde fidusen og slar kolbatter uden hjeelp eller
nar et barn leerer en ny ting kroppen kan, som at tur
de gé pa den smalle bum eller hoppe ned fra noget
hejt. Lige dér i det gjeblik, hvor verden star stille og
blikket bliver fastholdt i intensitet indtil hele ansigtet
bryder ud i smil og deres lille krop hopper rundt |
sejrsjubel. Lige dér er det s& fedt at vaere voksen og
huske. Huske at stoppe op og se livet dér, hvor det
giver mening.

i ha

Vi holder styr,
MALENE...

instruktor

Skrevet af Ann-kristine Borgersen Dall, Instrukter

Jeg har nu boet i Rolfsted i 2 &r, og teenkte jeg
matte danne radder. At vaere instrukter i RIF har gi-
vet mig fundament for at blive en del af lokalsam-
fundet og skabe relationer. Jeg har falt opbakning
fra foreningen og foraeldrene, sa trods et sveert og
travlt efterdr samt vinter, har hver uge givet mig
energi og noget at se frem til. Alle de sma energi-
ske barn, der er fulde af liv og smil, gar en forskel.
Jeg havde planlagt og virkelig teenkt pa, hvad jeg
nu stillede op med de her barn! Men deres for
ventninger til mig var:

Jeg har faet en af mine redder plantet midt i RIE Og
jeg er klar til at vokse mig stor og steerk her i Rolfsted
med en masse gymnastikbern!

Tak for en skan saeson. Vi ses igen efter sommeren.

RIF har igen i ar forngjelsen af at kunne tiloyde Zumba- ogsa udover den ordi-
neere vintersaeson.
. Hver onsdag til og med den 7 juni tilbydes undervisning i selskabslokalerne |
fitness Rolfhallen ki. 18.30 til 19.30.

Pris for 7 undervisningsgange er 175 kr.
Tilmelding sker via fmk.halbookirng,dk. Der skal minimum vaere 12 personer tilmeldt for at holdet oprettes.

Du behaver ikke at have prevet zumba far for at deltage. Det er nemme og varierende trin til dejlige latin-
amerikanske rytmer og andet god musik. Det er motion i forkleedning. Du far pulsen op og forbreender en
masse kalorier, alt sammen imens vi har det sjovt.

Vi gleeder os til at se dig
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Saeson i Fynsserien

A ndet ar som treener for Rolfsted IF, et hold
som startede halvt amputeret i forhold til
den spillerafgang, vi havde til den nye saeson.
Og dog alligevel havde pigerne valgt at sige ja
tak til en oprykning til fynsserien. To andre hold
havde sagt nej til, sé fra en 5. plads i serie 1 blev
man et oprykningshold. Ved afgang af spillere
kommer der nye til, men ogsé andre tager over.
Med opstart i uge 32 hvor vi lagde hardt ud med
konditionstreening og individualiteten, virkede
pigerne klar og frisk pd udfordringen. Med 3-4
treeningskampe i benene gik forste halvdel i

gang.

Forste halvdel af seeson gik med at danne
oplevelser og suge alt den erfaring vi kunne. At
vi havde heldet med os, og at vi skulle have en
halvseeson mere var kun gavnlig.

7 Haarby BK Handbold 11 4 0 7 246 - 269 8
B8 Sdr. Neerd LF. ik 4 0 7 230 - 262 8
9 Assens HK 11 3 0 8 230 - 268 6
10 Rolfsted IF 11 2 1 8 206 - 284 5
11 Stenstrup IF i 2 1 8 168 - 234 5
12 GOG Haéndbold 2 11 1 0 10 193 - 281 2

P4 holdmgdet i december var der splittede me-

ninger, om det nu var godt at man blev i fynsse-
rien. Dog var alle enige om, at vi forsatte med at
gé pé banen for at fa en sejr.

Il m f |
>,

—JUUELS AUTO 0G CAMR,APS.*/ \
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Rolfsted IF 1 Handbold

Med en god treeningsopstart i januar, sa vi treenere Seesonen som Rolfsted IF damesenior gar ud af,
absolut, at bundniveauet var blevet haevet henover har veeret preeget af mange personsager hvor
julepausen. Vi oplevede et mere erfarent hold, som selve handboldspillet er blevet overskygget af den
leerte at rette sine fejl i lobet af selve kampen, hvor holdand, som denne gruppe piger er kendetegnet

specielt forsvaret kun blev bedre og bedre. af. Flere pd holdet, inklusive mig selv, har haft en
turbulent saeson hvor alt i perioder omkring en
Far jul Haarby—Rolfsted 34-23 bare spidsede til. Holdet var der hver gang, selvom
Efter jul Rolfsted-Haarby 23-29 resultaterne var imod os, og de var der for hinanden.
| slutningen valgte vi at treekke endnu en treener ind
Far jul Stjernen-Rolfsted 32-17 pé sidelinjen, en malmandstraener som virkelig fik
Efter jul Rolfsted-Stjernen 23-26 sat den motivation i gang der skulle til for at haeve
gejsten og moralen pa holdet.
For jul Rolfsted-DSIO 12-26
Efter jul DSIO- Rolfsted 22-17 Pa vegne af os treenere vil vi gerne sige mange tak
for en oplevelsesfuld saeson, og vi gleeder os til at se
dig til vores neeste saeson.
Daniel, Klaus og Henrik
8 BR 66 Langeskov 11 5 a 6 244 - 271 12
9 Assens HK 11 =) Q 8 256 - 315 9
10 Haarby BK Handbold 11 2 a 9 231 - 274 8
11 Sdr. Naerd I.F. 11 2 a 9 209 - 255 8
12 Rolfsted IF 11 2 Q 9 222 - 309 6

Vi er karet som
danskernes foretrukne bank Vores kunder er isaer tilfredse med

v vores kompetente og serigse radgivning
v’ vi tager os tid til at lytte til dem
v vi forstar deres behov

v vores evne til at finde den bedste lasning.

Vil du veere kunde i
danskernes foretrukne bank,
sa kontakt os pd 38 48 49 02

- vi har ogsa tid til dig!

/L Arbejdernes Landsbank

Strandvejen 1 | 5800 Nyborg
nyborg@al-bank.dk | al-bank.dk
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RIF's venner

totteforeningen og Rolfhallen i seerdeleshed

har i mange ér, ja helt tilbage fra Diskotekernes
storhedstid i 90’erne, haft et fast "barhold’, hvilket
vi har veeret meget glade for. Dette barhold som
gennem arene har vaeret en keempe hjalp, ansker
at stoppe. Dette er vi selvfalgelig kede af, men har
samtidig fuld forstéelse for dette. Der skal nye kraef-
ter til- sa derfor....

Hvis DU star med en gemt bartender i maven- eller
er | en mindre gruppe (4-5 stk.), der taenker, det er
lige jer, sé lad os hare fra jer. Og der ma gerne stil-
les spergsmal, det binder man sig ikke af.

Der er flere muligheder- der kan veere en barfor-
mand, der ved hvert arrangement sarger for at finde
nogle medhjelpere, eller der kan veere et "fast”
barhold pa 4-5 stk., hvor yderligere hjelpere findes
ved evt. starre arrangementer. Vi er dbne for ideer
og dialog herom!

P& nuvaerende tidspunkt er det den érlige julefro-

Seger du efter

- Den laveste el-regning?

- De laveste vedligeholdelsesomkostninger?
- Den lzngste levetid?

Kontakt Lykkegaard A/S

- Specialister i lavenergi propelpumper

- Produktion af propelpumper i HDPE til saltvand
- Eget testcenter

(&) LYKKEGAARD A'S

ROPELLER PUMP

World Leaders in Propeller Pumps

kost, samt sommerfesten- men pa sigt et par arran-
gementer mere om aret.

Arbejdsopgaven er at std i baren og selge godt,
samt hjeelpe med oprydning m.m. efter endt ar-
rangement. Indkeb af drikkevarer er pad nuvaerende
tidspunkt ikke en del af jobbeskrivelsen :-)

Vi haber, at en, men gerne flere, har lyst til at tage
denne opgave.

Kontakt Poul Erik Greve ved
interesse eller spgrgsmal
pa telefon 21 70 94 14.

LMPump SALT
Horizontal In-line

LMPump FRESH
Vertical Standard

Lykkegaard A/S | Nyborgve] 35 | DK 5863 Ferritslev Fyn | +456598 1316 | www.lykkegaard-as.dk



gaet pa sommerferie...

T raditionen tro afholdes igen i &r julefrokost i
Rolfhallen. Festlighederne finder sted lerdag d.
2. december 2017 kl. 18.30- 01.00.

| &r har vi veere sa heldige at fa "KORT VARSEL” til at
spille op til et brag af en fest.

KORT VARSEL proklamerer sig med at veere "Dan-
marks Gladeste Orkester” - Kort Varsel er ikke det
traditionelle festband, der lever en lidt anonym
tilveerelse i et tildelt hjorne pa stedet! Ingen er i tvivl
om, at de mener fest, nar de har sldet den forste
tone an- badet i lys og rag! De er kendt for at kunne
fylde et dansegulv, uanset om man er til Ellie Goul-
ding, Abba, Dodo & The Dodos, Rasmus Seebach,
Roy Orbinson, Avicii eller noget helt andet, sa er der
noget for enhver smag og dansesko.

De gar meget op i lyd og lys (og selvfalgelig ogsé
musikken), sadan at de gaester, de spiller for, far en
sterre oplevelse af et festband end de forventer- og
deres spillegleede er steerkt smittende...

Der vil veere buffet med traditionel julefrokostmad
leveret af "Stalden” Baren vil veere fyldt med kolde
drikkevarer til fair priser, og de mange frivillige hjeel-
pere vil gare alt, hvad der skal til for, at alle geester
far en helt igennem fantastisk aften.

Hele arrangementet koster kun 375 kr. pr. kuvert.

Selvom julemanden er

Der er udover deltagelse af private, ogsd mulighed
for at virksomheder kan afholde deres arlige jule-
frokost i Rolfhallen. Vi sgger for bordopdaekning, sé
man er sikker pa at sidde sammen med dem, man
har bestilt billetter til/sammen med, eller gnsker at
sidde sammen med.

Endvidere en opfordring til os lokale- bak op om ar-
rangementet, tag naboen, vennerne eller nogen helt
andre med til en festlig aften, gaer det til en traditi-
on!!!l Hele overskuddet fra dette arrangement gar
til Idreetsforeningen og er dermed med til at holde
denne kerende og gere det lidt sjovere for alle dem,
som er brugere af idreetsforeningen.

Vi hdber pé stor opbakning i ar- og satser pa rekord
mange gaester. Spred gerne budskabet, sé vi kan fa
hele oplandet med!!! Hold gje med:

Facebook gruppen; "Events i Rolfhallen’ Rolfhallens
og ldreetsforeningens hjemmesider, samt diverse
plakater der senere pa aret vil blive haengt op. Her
vil komme mere info om billetsalg.

Vi gleeder os til at byde jer alle velkommen til en
julepyntet Rolfhal i december.

Stetteforeningen




Klar til at komme pa grus

V i er i fuld gang med forberedelserne til den nye
sa&son, og kan snart ikke vente mere med at
komme "pé grus’

Efter en 2016-saeson med medlemstilgang og mas-
ser af bade barn og voksne til treeningerne, har vi
besluttet at fortseette med samme 3 hold igen i ar.
Det drejer sig om:

Borneholdet 7 — 10 ar Mandage 15.30- 16.30
Juniorholdet 10 — 15 ar Mandage 16.30- 17.30
Voksen-begynderholdet 16+ Mandage 17.30- 19.00

Vi ville gerne lave et Foraeldre-barn-hold for de helt
sma pa 4 — 6 ar, men da det er de samme 2 treenere
pa alle de 3 avrige hold, faler vi ikke, det kan haenge
sammen — desvaerre! Skulle der sidde en eller to et
sted, evt. et par foraeldre, som kunne teenke sig at
bruge en time om ugen pé at "lege” tennis, sa harer
vi meget gerne fra dig/jer.

Farste treeningsdag bliver mandag d. 24. april for alle
hold.

Vi er i tennisafdelingen som altid afhaengig af vores
2 grusbaner. Det er os selv, der star for den érlige
klargering, og igen i ar fik vi god hjeelp fra flere fri-
villige, som var mgdt op, og brugte 2 timer af deres
sgndag pé at leegge nyt grus ud, planere og fjerne
ukrudt. Vi er meget taknemmelige for alle, som giver

os en hand med dette arbejde — men vi kan selvfgl-
gelig altid godt bruge flere.

Vi hdber at se rigtig mange pa banerne igen i ar.
Husk péa at tennis er SUJOV motion, som ikke er sé
udmattende som mange andre motionsformer. Og
sa er det utrolig nemt at leere, selvom man ikke har
spillet for. Vi giver ogsd meget gerne en provetime!

Alle nysgerrige sjeele er meget velkomne til at kigge
forbi banerne, og vi er altid dbne for en snak om at
prove at spille tennis, om medlemskab, deltagelse

i konkurrencer og meget mere. Alle er velkomne —
ung som gammel.

TRAPILLER SALGES

Det luner at handle med os
6 og 8 mm piller — flere slags

Ring til
Niels pa tif. 40 33 98 54 > N
Gitte pa tif. 60 13 35 40 A __.".j-‘f'-._;
Tvevadgyden 12 & s e
5863 Ferritslev 77 "%




Rolfsted IF | Hallens Aktivitetsudvalg

Hallens Aktivitetsudvalg - Hvem er vi?

ktivitetsudvalget er et selvsteendigt ned-

sat udvalg under Rolfhallens bestyrelse.
Vi er 6 frivillige, som mades flere gange om aret
for at planleegge aktiviteter til fordel for Rolfhallen.

Vi afholdte vores arlige generalforsamling den
29. marts 2017 Efter generalforsamlingen bestar
udvalget af falgende personer:

Lykke Holtze

Jytte Sendergaard

Ditte Hansen

Pia Seberg

Ann-Kristine Borgersen Dall

Suppleant: Anne Villebro

Hvad laver vi?

Udvalget har falgende formal i henhold til vores
vedtaegter: “Foreningens formal er at skabe arran-
gementer, og ved sine aktiviteter at danne grund-
lag for askonomisk statte til Rolfhallen’

Aktivitetsudvalget har to faste arrangementer
om aret:

90°er-festen, som ligger i januar/februar méned
med “de unge” pa 30-40 &r som malgruppe.

SALON BINDER

v/ Susanne Binder Pedersen
TELEFON: 65 98 24 04

Halloweenfesten, som ligger i oktober méned
med lokalomradets barn som malgruppe.

Derudover har vi tidligere afholdt babymesse, cy-
kelsponsorlgb og genbrugsmarked. Vi er altid dbne
for nye ideer til afholdelse af aktiviteter som kan
skabe liv i hallen.

Vores arrangementer kan dog kun realiseres ved
hjeelp af alle de frivillige haender som traeder til nar
vi beder om hjelp. Vi har flere gange haft cirka 50
frivillige i gang til vores 90’er-fest og omkring 10
frivillige til halloweenfesten. Det er rigtig dejligt, at
s& mange bakker op om vores tiltag.

Hvad bruger vi pengene til?

Vores overskud gar ubeskaret til Rolfhallen. Vi har,
bare for at naevne nogle fa ting, tidligere givet
tilskud til:

-ventilationssystem

-lyscensorer

-nyt service til selskabslokalerne

-udarbejdelse af udviklingsplan

Vores tilskud svinger meget i storrelse, og afheen-
ger helt af den donation, som Rolfhallen anseger
om.

Selvom vores vedteegter siger, at vi kun kan statte
Rolfhallen gkonomisk (og ikke RIF), s& méa det
betragtes som veerende til fordel for alle parter, at
Rolfhallen fortsat kan udvikle sig og skabe bedre
rammer for alle sine brugere. Dette er vores over
skud med til at sikre.

Har vi nogen gnsker for fremtiden?
Flere frivillige haender!

/| Jo flere vi er til at deles om opgaverne, jo nemme-

re er det for alle parter. Udvalget skal nok gere alle
de forberedende tiltag, men under afholdelsen af
arrangementerne vil det veere dejligt at flere kun-
ne traeede til og give en hjaelpende hand.

Sa sidder der nogen i vores lokalsamfund som har
ideer til nye aktiviteter, eller som gerne vil veere
frivillig i nogle timer til et arrangement, sa kontakt
os endelig. Alle er velkomne.

P& udvalgets vegne
Lykke Holtze, TIf.: 2299 3634
Mail: Iholtze@hotmail.com
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Skrevet af

Michael Andersen

Formand for

fodboldudvalget

Vi er nu kommet pa graes igen

V i har nu overstdet indendarssaesonen,
som har budt pd mange sjove trae-
ningstimer i Rolfhallen, og en del steevner
for de hold der har haft lysten til dette. Sa
Rolfsted IF har veeret paent repreesenteret
rundt omkring pé Fyn med gode oplevelser
for baernene.

| februar afholdte vi Marius Pedersen Vinter
Cup i Rolfhallen, og steevnet forlab helt
efter planen takket veere de frivillige, der
stillede op og hjalp os p& denne dag som
drengene nad p& hjemmebanen. En speciel
tak til RIF aktivitetsudvalget, som sargede
for at stille et cafeteria udsalg pa benene,
som de cirka 250 deltagere og foreeldre
satte stor pris pa.

Vi er nu kommet pa grees igen med alle
vores hold, det er dejligt at se banerne fyldt
op med glade bern og voksne. Det er lige
fra de helt smé& U6B-U7 spillere der hygger
sig med Kristoffer og Jane, U8-U9 med en
god kerne af spillere, som Almir er kommet
tilbage for at treene. U10 der i ar har lavet
holdsamarbejde med OKS, hvor der treenes

TRYK PA KVALITETEN

pé skift i henholdsvis Rolfsted og hos OKS
med en stor trup af spillere og to nye treene-
re i Martin og Claus.

Der arbejdes i skrivende stund pé at lave
et UT0B hold, som udelukkende er lokalt
forankret for de spillere der gerne vil spille
lokalt med deres kammerater, og Thomas
og Thomas startede dette op den 5. apiril.

Pa senior siden er de kommet godt i gang
med en meget stor trup med Morten
“Murer” som ankermand, hvilket ogsé er
nedvendigt, da der ofte sker skader lgbende
hen over saesonen. Oldboys er startet op i

7 mands turneringen, sa der er mulighed
for de fleste hvis der ikke er luft eller ben til
mere.

Vi héber pa en god sommer for alle spillere
og foreeldre, og er der input til treenere eller
bestyrelse omkring fodboldafdelingen, sa er
i velkommen til at henvende jer til en af os.

- i gar, i dag og i morgen

Grafisk design
Offset- og digitaltryk

Efterbehandling
Bogproduktion

Skilte og autodekoration
Storformatprint og roll-up’s

Grafisk

TIf. 63 15 01 47 * tryk@sapagrafisk.dk



Sa var det jul igen...

december provede RIF et helt nyt koncept af.

Der blev nemlig solgt juletraeer pé torvet i Fer
ritslev. Lad os her sige en stor tak til alle jer, som  Derudover blev der solgt eebleskiver og pealser
kom forbi og stettede vores nye initiativ, hvor der  fra idreetsforeningens nye pealsevogn " Sportsvog-
blev solgt 150 juletreeer. nen’

Rolfhallens bestyrelse

Rolfhallens bestyrelse har afholdt generalforsamling den 29. marts. De konstituere sig efter paske, men
bestyrelsen vil besta af felgende:

Anders Green Sgrensen Uffe Holtze

TIf.: 5353 5934 TIf.: 3013 2848

Mail: andersgreen@hotmail.dk Mail: uffeholtze@gmail.com
Sten lindegaard Per Rasmussen

TIf.: 2338 4651 Halinspektar

Mail: sten.tvevadgyden@gmail.com TIf.: 4074 3024

Mail: kontakt@rolfhallen.dk
Thomas Kristiansen
TIf.: 2164 5284
Mail: th.kristiansen@gmail.com

Aut. VVS Installator

og Blikkenslager

Odensevej 18 . 5260 0d. S
TIf: 65981498 . www.gjersingvvs.dk




| forbindelse med arets Sommerfest i RIF har vi igen i ar valgt at lave

‘9‘ au us 0 markedsdag.
De“ t“ 1A‘-0 Arrangementet foregar
_3 lgrdag d. 19. august fra kl. 10.30 - 14.00 i Rolfhallen.

Det er vores ambition, at denne dag fyldes med savel privates som
erhvervsdrivendes stande.

Alle har mulighed for at seelge produkter af enhver art- bade “nye varer” og
"loppesager” er meget velkomne.

Bade bgrn og voksne er velkomne til at veere udstillere / saelgere.
Da alle standpladser er gratis, forventer vi at du som ud stiller giver en lille gave til vores markedslotteri, der
afvikles i Igbet af arrangementet. Overskuddet gar ubeskaret til Rolfsted Idreetsforening.

Som erhvervsdrivende kan du som udstiller komme pa RIF's hjemmeside i ugen op til afviklingen af sommer
festen, hvis du gnsker det.

For at sikre "liv i hallen” vil markedsdagen blive afholdt indenddrs. | lighed med lignende arrangementer, skal
der ske forhandstilmelding, saledes at vi har mulighed for at udnytte pladsen bedst muligt.

Pladserne reserveres i form af borde, der vil veere gremeerket den enkelte udstiller. Der kan dog max reserve-
res 1 bord pr. udstiller. Der kan veere tale om bade runde og firkantede borde.
Der abnes for tilmeldinger mandag den 1. maj 2017

Bemeerk, der er kun 40 standpladser til radighed. - Standene reserveres efter fgrst-til-mglle princippet.
Den endelige standfordeling vil blive offentliggjort pa dagen for arrangementet.

Tilmelding kan ske sa leenge der er plads.
Tilmelding skal ske til: Ibens @email.dk eller pa 6074 2414

Med venlig hilsen
Planleegningsgruppen bag Sommerfesten i RIF 2017

MARKEDSDAG
L
ROLFHALLEN

«2?3@‘ 1‘““\“\

659811 22

Flemming Jensen
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Mandagsidreet

Ledere: Ingrid Krebs

og Henning Johansen

Mandag kl. 10-11.30 i Rolfhallen
Fra 11. september 2017 til

19. marts 2018

Vi begynder med en halv times op-
varmning under ledelse af Henning
Johansen. Derefter deler vi os efter
interesser, nogle gar gymnastik i den
store sal under ledelse af Ingrid
Krebs. Andre spiller hockey, petanque
eller badminton i hallen, og nogle gar i
motionscentret. Efter idreet mades vi
alle i cafeteriaet til hygge og snak
over en kop kaffe.

Krocket

Kontaktperson: Ingrid Krebs

Tirsdag kl. 9-13 og torsdag K.

13-17 ved tennisbanerne

Der spilles hele aret, safremt vejret
tillader det. Der holdes en pause i
lgbet af formiddagen, hvor det
medbragte brad og kaffen nydes. DGI
afholder turneringer, som man kan
tilmelde sig, og i sommerens lagb er
det ogsd muligt at deltage i staevner
med andre klubber

KOM OG DELTAG!

Al UR
“USALoN BNDER B

DR A

Petanque
Leder: Knud Knudsen
Onsdag kI 9.30-11.30

Om sommeren spilles pa petanque-
banerne ved siden af tennisbanerne
og om vinteren i den store sal i hallen.
Midtvejs i spillet holdes en kaffepause
med tid til snak om stort og smét. Der
arbejdes i afdelingen pé at arrange-

re kampe i lebet af sommeren mod
nabobyernes klubber.

Cykling

Leder: Bent Larsen
Mandag ki. 9.30-11.30 i
sommerhalvaret

Hvis du kan lide at cykle og gerne vil
gore det sammen med andre, skal du
blot made op ved Rolfhallen i som-
merhalvéret. Cykelturen varer ca. 2
timer, inkl. en obligatorisk pause.

Feellesspisning

For alle medlemmer af senioridraet.
Ledsagere er ogsa velkommen

9. oktober 2017

13. november 2017

22. januar 2018

e
Patle Fatmegaard
ey B

21.907 kr.

Foto: Den 20. marts var
Energi Fyn forbi Rolfsted IF
for at overreekke en check
pa 21.907 kroner fra spon-
sorordningen FynskSupport.
Energi Fyn blev modtaget
med smil og sang.

Feellesarrangementer
For alle medlemmer

af senioridreet.

Ogsa for ledsagere.

7. juni 2017:

Udflugt til Lilleskov Teglveerk
11. december 2017:
Julefrokost

9. februar 2018:

Klubaften i Rolfhallen

19. marts 2018:
Saesonafslutning

FynskSupportEl

- ny energi til din klub

D

Med FynskSupportEl stetter du RIF med 2 gre per
kWh, du bruger - uden at det koster dig ekstra!

Hvis du vil stette RIF eller ensker at here mere, kan du
kontakte Bendt Seberg pa 65982478 eller 21778247.




KONTAKTPERSONER | ROLFSTED IDRATSFORENING

Hovedbestyrelsen
Louise Godskesen

TIf. 2197 2393
formand@rolfsted-if.dk

Stotteforeningen
Poul Erik Greve
TI. 2170 9414
grevel@pc.dk

Badminton

Henrik Skovsgaard

TIf. 5117 3735
hskovsgaard@gmail.com

Fodbold

Michael Andersen
TIf. 6012 2244
5863ma@gmail.com

Handbold

Ole Nielsen

TIf. 2011 1927
asnon@dlgmail.dk

Gymnastik

Iben Bech

TIf. 6598 2414
gymnastik@rolfsted-if.dk

Tennis

Stefan Jensen

TIf. 6166 1555
tennis@rolfsted-if.dk

Motionscenter
Lars Peter Madsen
TIf. 2619 5601
|.p.m@aarslevnet.dk

Body Bike

Diana Riise Andersen
TIf. 2713 6544
dianariise@yahoo.dk

Senioridraet

Bendt Saberg

TIf. 2177 8247
lilibendt@ferritslevnet.dk

For yderligere kontaktpersoner beseg Rolfsted-if.dk

Rolfhallen

Uffe Andersen Holtze
TIf. 3013 2848
uffeholtze@gmail.com

Rolfhallens aktivitetsudvalg
Lykke Holtze

TIf. 2299 3634
aktivitetsudvalget@rolfhallen.dk

Halinspektor

Per Rasmussen

TIf. 4074 3024
kontakt@rolfhallen.dk

Rolfhallen
TIf. 6598 1234



