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Rolfsted IF 1 Hovedbestyrelsen

Skrevet af

Ernst Jorgensen,
Formand for
Hovedbestyrelsen

Rolfsted Idraetsforening
- Her og nu og i fremtiden!

Vores idreetsforening havde den 11. sep-
tember 46 ars fodselsdag. Vi har det
godt, og det er selvfalgelig de mange frivil-
lige, der er arsag til dette. Mange frivillige
har i mange &r sarget for at give en hand
med i det daglige arbejde og ved seerlige
lejligheder som fx til sommerfesten.

| det hele taget har Rolfsted |dreetsforening
serget for at holde fast i traditionerne, men
0gsa sarget for at forny sig igennem tider
ne. Igennem de seneste 10 ar kan bl.a.
naevnes, at motionscentret og Body Bike
afdelingen er kommet til og har haft gode
tider. Senest har vi faet flyttet gymnastikaf-
delingen fra de vante omgivelser i skolens
gymnastiksal til selskabslokalerne i Rolfhal-
len. Vi har brug for at samle flere aktiviteter
i og omkring Rolfhallen, og derfor arbejdes
der ogsé pé at f& motionscentret integreret
i Rolfhallen. Derfor sker der udvikling hele
tiden i idreetsforeningen.

Vi haber jo altid, at politikkerne ogsa vil
tilgodese alle de frivilliges arbejde, og vil
tilgodese den store indsats, der geres i de
forskellige afdelinger. Her pa det seneste

er der dog eksempler pa det modsatte.
Fodboldbaner bliver slettet, vi skal ogsa
betale for at fa klippet/slet graesset pa
banerne, betaling af gymnastiksalen, som
tidligere var gratis, og endelig er hallejen
steget de seneste ar. Alle ting, som er

sket de seneste b &r, og sé synes det ikke
rimeligt, at vi ogsé kan laese i aviserne, at
andre haller i kommunen far nogle meget
mere lempelige vilkar. Dette har folkeoplys-
ningsudvalget heldigvis gjort opmeerksom
pa, ligesom vi idraetsforeninger ogsa har
gjort opmaerksom pé dette. Fodboldklub-
berne har provet at rdbe politikerne op med
hensyn til deres forringede vilkar.

Som frivillig leder vil vi alle gerne gere en
ekstra indsats, men vilkarene bliver svee-
rere, og jeg vil hdbe, at alle medlemmer |
idraetsforeningen vil hjeelpe med til at gere
politikerne opmeerksom pa nogle af de
forringede vilkar.

Nar det sa er sagt, vil vi ogsa fortsat keem-
pe for at fa ekstra indtaegter til klubben, og
haber pd opbakning fra idreetsforeningens

medlemmer.

Aut. VVS Installator 5
og Blikkenslager “

Odensevej 18 . 5260 0d. S
TIf: 65981498 . www.gjersingvvs.dk




Rolfsted IF I NYT

RIF Sponsorudvalg er fodt

D et er vist ingen underdrivelse at sige,
at RIF igennem flere ar har teeret
héardt pa de resurser, som mange frivilli-
ge kreefter péa forskellig vis har indsamlet
enten via foreningsarbejde eller igennem
private kontakter, hvilket sammen med de
aktive medlemmer har vaeret med til at
opretholde RIF’s eksistens.

Desveerre sa er andelen af offentlige
tilskud og midler fra statteforeningen for
nedafgdende, en situation som i vaerste
fald over en arreekke kan betyde ophar af
RIF

Som en konsekvens heraf har hovedbesty-
relsen i RIF besluttet at oprette et malret-
tet og mere "proff” sponsorudvalg, som
alene har fokus pé at synliggere RIF og
dennes sponsorer, séledes der bliver mere
win win og beeredygtighed.

Sponsorudvalget er allerede trukket i ar

bejdstejet med et keempe julearrangement
pa torvet i Ferritslev. Lees mere om det her
i bladet pa side 16. Der arbejdes endvidere

med netveerksaftner hvor langsigtet samar
bejde med sponsorer skal fades.

De aktive i RIF skal fremover ogsé veere
lidt mere aktive, forstdet pd den méade at
RIF vil tilbyde virksomheder og private at
afhjeelpe situationer, hvor de akut mangler
en hand, modellen er ikke helt feerdigpud-
set men hold gje med Rolfsted-if.dk, der
dukker noget op i den kommende tid.

Sponsorudvalget for RIF ser frem til at vi
sammen far bragt RIF ud af den "krise”
som vi befinder os i. En idreetsforening er
mere end blot en forening, det er et sam-
menbindende lokal-socialt samlingspunkt,
som udvikler mennesker i alle aldersgrup-
per.

Strategien er kort:
Tilforsel af resurser og
aktive medlemmer vil
skabe veekst i RIF.

Skift til danskernes
foretrukne bank

Vi er utroligt stolte over, at vi for 7. ar i traek er
karet til danskernes foretrukne bank.

Vi vil gare alt for at leve op til tilliden ved fortsat at
drive en ansvarlig bankforretning og yde personlig
senvice tilpasset den enkelte kundes behow.

Kom forbi til et mede - sd kvitterer vi med vin
Lad os sammen se pa mulighederne for at give
dig en bedre skonomi. Uanset om du bliver kun-
de hos os eller gj, kvitterer vi med 2 flasker vin.

Ring til os pa 38 48 30 93 allerede i dag.

%8 Arbejdernes Landsbank

Strandvejen | | SBOO Nyborp | 38 48 30 93 | nyborpizal-bank.dk




Rolfsted IF | Sommerfest

Sommerfest 2016

I august afholdte vi vores arlige sommerfest. Vejret
var ikke helt sa godt som gnsket, men pa trods af
det var der stor opbakning alle dage.

Som altid startede festlighederne ud torsdag aften
med et stort reklamebanko i Rolfhallen. Der var stort
fremmede og spaendingen var stor- var man nu sé
heldig at komme hjem med en af de flotte premer?

Til gadefodbold fredag aften var der i ar tilmeldt 13
hold — det var lidt flere hold end aret for. Som altid
blev der géet til den — det er jo ikke hver dag man
har chancen for at nedlaegge sin nabo i en glidende
tackling! Og skulle det gé helt galt, sé havde vi et
helt laege-/sygeplejerske hold i form af Adalen og
Langdyssevej, stdende klar med den helt rette me-
dicin! Arets vinder af Gadefodbold 2016 blev LYKKE-
BOVEJ- tillykke!

Efter en blaesende gadefodbold-turnering var det
godt at komme ind i varmen i Rolfhallen og fa lidt
at spise og drikke. Her blev det ogsé afsleret hvem
der i ar skulle modtage RIF Prisen 2016 og det blev
Eva Corfitzen fra gymnastikudvalget. Vi hyldede

_E

ogsé Ove Snede Serensen fra Seniorafdelingen, der
endnu engang har vundet Danmarksmesterskabet i
krocket- tillykke til jer begge!

Lardag blev der afholdt Marius Pedersen Sommer
Cup for U10, og der var fodboldspillere sé& langt
gjet rakte. Et rigtig godt arrangement med MEGET
stor opbakning, som er med til at skabe liv og god
stemning!

Det samme kan man sige om Markedsdagen i
hallen, men oven i den gode stemning kunne man
0gsé gere et godt keb ved en af de mange stande!
Ville man hellere prove lykken i tombolaen, sé var
der ogsé her mange fine praemier at ga hjem med.
Der var ogséa besag af Linedance Forever, og de bed
0gsé publikum op til dans og en del var friske og
tog imod udfordringen.

Thommas Linnrose svang penslerne i samarbejde
med Lundsbjerg Bernehave, og det kom der et rigtig
flot maleri ud af- det kan nu nydes, nar man besager
- eller kommer forbi Ferritslev Fritidshus.
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Der var ogsa aktivitet pa bade tennis- og
beachbanen! P& tennisbanen var RIF’s egne
spillere pa banen- bade barn og voksne. RIF’s
damehold indtog beachbanen og spillede noget
fantastisk beachhandbold! Hvis vi kan lokke
dameholdet pa beachbanen en anden gang,

sa méa man virkelig ikke snyde sig selv for den
oplevelse!

| &r var Versus skiftet ud med Firmadysten. Her
stillede en flok friske fyre op fra hhv. Super
Brugsen, Palle Holmegaard og Lykkegaard. De
dystede i forskellige discipliner — og det var
Lykkegaard der lgb med sejren. Tak til jer alle
for at veere med denne dag — og ikke mindst for
den gode underholdning!

Lerdag sluttede af med FEST- og temaet

var AFTERSKIING, og aldrig har der veeret sa
mange juletreeer i Rolfhallen i august maned!
Der blev budt pa buffet, sodavandsdiskotek og
bandet TributeBand spillede op til dans- s& bade

born og voksne havde mulighed for at blive rort
lidt pa dansegulvet!

En god afslutning pd 3 dages sommerfest, hvor
bade barn og voksne hyggede sig!

ABENT

alle ugens dage

- =

8.00-20.00

Bageren dbner alle dage kl. 7.00

Super

Brugsen

FERRITSLEV




Rolfsted IF | Sommerfest

Tak til alle der var en del af sommerfesten
- haber vi ses til naeste ar!




Rolfsted IF I RIF-prisen

Eva Schou Corfitzen modtog arets RIF-pris

E va fik prisen for hendes mangeérige store ind-

sats for RIF gymnastik, der er med til at sikre,
at medlemmerne i RIF gymnastik ar efter ar har
mulighed for at dyrke gymnastikken i vores lokalom-
réde.

Eva er selv mangearig gymnast, og det fornaegter
sig ikke i hendes arbejde for foreningen. Hun saet-
ter stor pris pé& at gymnasterne saettes i centrum

i hverdagen, saledes at de udfordres bedst muligt
igennem vinterens mange timer i gymnastiksalen
uanset niveau og aldersklasse.

Samtidig har hun selv veeret treener for savel barne-
som voksenhold under RIF gymnastik. Derfor er hun
altid opmeerksom pa vigtigheden af, at foreningen
understatter instruktererne pa en made, sa de har
mulighed for at udeve gymnastikken med gode for-
udseetninger. Hun arbejder intensivt pa at sikre det
gode samarbejde mellem treenerteamet og gym-
nastikudvalget. Hun ved, at det trives bedst ved en
aktiv indsat fra begge parter. Det kraever lydherhed
og gensidig respekt, og begge disse besidder Eval

For fa &r siden var Eva en af hovedkvinderne bag
holdet ” Feminin Q" der er en nytaenkning af bade
den traditionelle og den nyere voksengymnastik.
Holdet er beviset pa, at RIF gymnastik er dbne over
for instrukterer, der “ter” og gerne "vil” preve noget
nyt.

Da Rolfsted IF deltog i “DM i foreningsudvikling”
var Eva en central del af styregruppen, og der er
ingen tvivl om at hendes forstaelse for frivillighed og
foreningstankegang var en vigtig brik i det arbejde
der forte til RIF's fyrtdrnsmappe, der indeholder et
veeld af gode input til RIF

K _—

N
| gymnastikudvalget deltager Eva altid pa en profes-
sionel og engageret méade. Hun er idérig, og det er
af stor betydning for hende, at udvalget opfylder de

forventninger der er, pd en made som hun kan sta
inde for det.

Evas store foreningshjerte fornaegter sig aldrig!
Eva er vokset op i RIF, og uanset om der kaldes til
udvalgsarbejde, instrukterarbejde, frivillige heender
eller en godgerende kage, sé er Eva pé pletten.

RIF ansker Eva tillykke med prisen og siger tak for
indsatsen.

P4 vegne af prisudvalget

Michael Rasmussen

EN STORTAKTIL ALLE SPONSORER FOR ST@TTE OG OPBAKNINGTIL RIFFSOMMERFEST 2016

Albanidepotet- Rolfsted Temrerforretning- Stalden Selskabslokaler- GSV Materialeudlejning- SKN Maskinvaerktej- Landbrug Fyn,
Langeskov- Sparekassen Fyn- Erhvervscenter Odense- Haundrup Autoveerksted- Le Dana- Pedersen, Rolfsted- Davinde Savveerk

IT Focus- Energi Fyn- P Kortegaards Planteskole- Feldborg Tropical A/S- Isabellas Blomster, Arslev- Salon Binder- Mogens Bog
Holms HairDesign- Rosengardens Isenkram- ERA Consult- Shulstad Bred- OK Benzin- Superbrugsen Ferritslev- Bentes Bageri,
Ryslinge- Anettes Blomster- Arbejdernes Landsbank- Ferritslev Taxi- Gulvomega v/Dennis K. Scheler- Hauge Haveanlaeg
Temrermester Henrik Andersen- Herrested Auto- Tupperware v/Beth Hansen - Pro Line VVS- Martins Entreprenarservice

Fodpleje v/ Mette Praest- FORUM Ferritslev- Rolfsted Lokalrad- Ferritslev Apotek- Ferritslev Fritidshus- Lindab Ventilation A/S
Grenlund Auto- Lyder Energi og Teknik ApS- Birthe Krabek- SystemAir, Odense- PVN Kaleteknik A/S- Regnbuelys- Lykkegard A/S
Fakta Ferritslev- Marius Pedersen A/S - Palle Holmegard Transport A/S- Birkemose Cykler, Langeskov- Tine P Langeskov- Bager &
Papir, Langeskov- Harlekin, Langeskov-Tide Bus Danmark A/S- Alex Sko, Langeskov- Clinique Face & Body, Langeskov

Exhausto A/S- Ferritslev is og Palsekiosk- Stubs Bageri, Langeskov- Gartneriet Ellelund I/S- Dansk Overflade Teknik- Skousen
Orbeekvej- Silvan, Nyborg- Hvidt & Frit, Nyborg- Sport Direct- Photocare, Nyborg- Fri Bike Shop Nyborg- Garvergardens Smykker
Larsen Dried Flowers- Gjersing VVS- Jesper Timmermann- Rolfsted Byg og Rolfsted Hestepension- Bryg Selv- Rolfsted El

Gartner Torben Christensen-Tarup Mglle- Ellinge Auto - IBF Ringe - Ellinge Smedie A/S-Tarup Smedie - Temrer Br. Christiansen
Murer Skovgard - Nem-Forsikring- Middelfart Sparekasse- Danske Bank , Nyborg- Muskulzer Zoneterapi og Massage Vv/Birgitte
Pedersen- CST Malerfirma , Ellinge- Det Halve Kongerige v/Rie Schwarz- Ellinge Murerforretning- Juels Auto - Restaurant Sct. Knud/

Teglveerksskoven- Blue Water




Rolfsted IF 1 Handbold

Handboldherrernes nye hverdag

fter at have ndet sidste seesons mal om op-

rykning er det bedste herrehold igen klar til at
terne ud i fynsserien. Oprykningen blev sikret efter
saesonens sidste kamp. Vi havde efterfalgende en
god omgang sommertraening, hvorefter vi gik pé
ferie med god samvittighed.

Vi har haft godt gang i svingdaren pé spillerfronten,
for vi matte desveerre tage afsked med 3 spillere fra
sidste saesons spillertrup, hvor mest neevnevaerdige
afgang er Kim Bassi, som er stoppet helt. Vi har til
gengeeld faet 6 spillere ind, samt flere spillere til
treening. Her i blandt to kendte ansigter i form af
Jesper Ravn og Jeppe Kok, som er vendt tilbage ef-
ter et ophold i Sendersg. Derudover er der kommet
to nye unge malmand med en masse potentiale. Vi
har lige afviklet en teambuilding lerdag, som bed pa
bade handboldtreening, samt teambuildingavelser og
paintball.

Opstartsperioden for denne saeson har vaeret rigtig
positiv. Vi har haft en masse folk til traening og har
veeret rimeligt forskanet for skader. Vi har faet 30
minutter mere pa banen i vores sene treening om
torsdagen, og pa de bedste treeningsdage naermer
vi os 20 mand. Vi har haft rigtig meget fokus pa
forsvaret og at spille som et hold i optakten til den
saeson. Vi har haft en rigtig god udvikling og det har
givet positive resultater. Vi har spillet tre treenings-

kampe og har trukket os sejrrige ud af dem alle. Den
seneste kamp var en afklapsning af Risghgj. som
tabte med 21 mal i egen hule.

Vores minimumskrav er at sikre overlevelse i fynsse-
rien. Vores méal med saesonen er at ga efter en top 5
placering. Vi ser frem til at skulle vise god handbold
frem hjemme i hallen og vi haber, at folk er med péa
at gaere Rolfhallen til en staerk hjemmebane.

Den positive tilgang af spillere og den @gede trae-
ningsaktivitet har gjort det muligt at f& genoprettet
et 2. hold. 2. holdet bestéar primeert af oversiddere
fra 1. holdet, samt treeningsaktive folk. 1. holds trup-
pen bestar af 17 mand. Vi er derfor rigtig glade for at
have et 2. hold i &r, og holdet er tilmeldt i serie 2.

2. holdet er pt. organiseret af holdlederen fra for
steholdet, men der sgges en aflgser. Selv om vi er
mange folk til treening, er der stadig plads til flere.
Isaer en 2. holds malmand vil vi tage imod med &bne
arme.

Vi vil gerne opfordre alle med lysten til at spille
handbold eller med lyst til at hjeelpe til til at melde
sig pa banen sé vi kan blive endnu flere.

Bedste hilsner fra treenerteamet.

ELLINGE =AUTO

vw/Karsten H. Hansen
Ellingeve) 77
Ellinge - 5540 Ullerslev
www.ellingeauto.dk

> 66179463
MekoPartner




Rolfsted IF 1 Handbold

U10 drenge og piger

V i er kommet godt fra start her pd U10. Julie og
jeg var lidt spaendte- da vi efter sidste saeson
sagde farvel til 11 U10-spillere, der nu spiller U12 —
gad vide hvor mange spillere vi ville blive | denne sae-
son? Vi havde et mal om at have spillere nok til bade
et drengehold og et pigehold- det kreever mindst 14
spillere.

Vi mé sige, at malsaetningen indtil videre er néet, da
vi i skrivende stund er 9 piger og 8 drenge pé holdet.
Det er super flot. Vi har ogsé hart rygter om, at der
maske er flere pa vej til vores herlige flok af spillere —
her kan vi bare sige — kom bar’ do! Det vil vi gleede os
rigtig meget til.

Hver mandag kl. 16-17 knokler alle spillerne lgs og

keemper det bedste de har laert, med alt fra at ave - -

driblinger til at lave kringle- og underhéandsskud. Det vi ville vinde — selvom det vigtigste er, at alle skyder

er en forngjelse at vaere sammen med s& mange pa mal, et godt forsvar og at have det sjovt. Ud over

livsglade bern med masser af ga-pa-mod. at fa opfyldt disse tre ting, blev det ogsé til to sejre,
sa det var nogle stolte spillere der vendte hjem til

Vi har allerede spillet vores forste steevne. | Rasmus  Rolfsted den dag.

Rask Hallen skulle vi spille to kampe. Modstanderne Vi ser frem til en fabelagtig saeson!

var Bellinge If og Bagenkop. Det var speendende om  Skrevet af Julie og Sanni

Sgger du efter

- Den laveste el-regning?

- De laveste vedligeholdelsesomkostninger?
- Den lzngste levetid?

Kontakt Lykkegaard A/S

- Specialister i lavenergi propelpumper

- Produktion af propelpumper | HDPE til saltvand
- Eget testcenter

(bp) LYKKEGAARD A'S

Warld Leaders in Propeller Pumps. Lykkegaard A'S | Nyborgvel 35 | DK 5963 Ferritsiew Fyn | +45 6598 1316 | wwwykkegaard-as,




Rolfsted IF 1 Handbold

Folg handbolddamerne pa Facebook

T irsdag d. 9/8 startede Rolfsted IF damer op
med treeningen, en del opfelgning pé tidligere
skader, men ogséa skader over sommeren blev vi
desveaerre madt med. Med et godt samarbejde fra
pigerne har vi nu fdet igangsat god stabil genoptree-
ning samt dialog for at sikre neermeste fremtid.

Status efter 6 uges treening, med to treeningskam-
pe, et staevne og nye tiltag,som pigerne selv gn-
skede, s& som spinning ,star der 17 navne pa mine
treeningsnoter.

Vi er ved at komme igennem alle forventningsover

ensstemmelsessamtaler for at sikre at spillerne og

vi har samme tilgang til tingene. En spaendende for
ste halvdel gér snart i gang. Med fokus pa en kamp
af gangen gar vi i krig.

Rolfsteds sommerfest d. 13 august

Damerne fik samlet hjeelp udefra sa de kunne danne
to strandhéndboldhold. | labet af kampen kom solen
frem og fa lokale kom da ogsa forbi og s& dem spil-
le.

Frokost til Brande steevnet lgr. d. 10 september
Brande steevnet var en god oplevelse for os alle. 3
sejre og et nederlag hvor holdet voksede hver gang
vi spillede, gjorde bare spillet mere flydende og
dynamisk.

Tilgd damernes fanside pé facebook. Der vil komme
ugentlige opdateringer vedr. kommende kampe,
samt klubtiltag s& som mentortraening med u12
piger og frivilligt arbejde. Vi statter lokalsporten i
Rolfsted IF, hjeelp med at statte pigernes kamp i
fynsserien.

Skrevet af Henrik Krogh og Klaus Christensen

INTER
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Rolfsted IF | Gymnastik

Gymnastikken i nye rammer!

Efter en hektisk flytteuge slog RIF gymnastik i begyndelsen af september dg-
rene op for en ny saeson i Rolfhallens selskabslokaler. Vi er meget glade for at
kunne tilbyde vores gymnaster de samme rammer som foreningens gvrige

aktiviteter.

Flytningen har kreevet mange timers arbejde pa mange niveauer! Derfor vil vi
gerne sige MANGE TAK til alle jer, som fandt tid og kreefter til at hjaelpe os pa

vej!

rineden til at vaelge gymnastikken som en god
folgesvend igennem livet.

At vi alle — bade bern og voksne — bar bevaege os sa
meget som muligt er ikke en nyhed for nogen af os.
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at befolkningen dag-
ligt er fysisk aktive for at veere med til at sikre, at vi
forbedrer folkesundheden. Men sundhedsstyrelsen
tager ikke parti! Det dikteres ikke, hvad der er den
bedste made at vaere aktiv pa! Begrebet "AKTIVI-
TET” bruges séledes, at det er os som mennesker,
der hver isar kan veelge hvad der er bedst for os!

Gymnastik er en af de former for bevaegelse, der
kan pabegyndes allerede af det ganske lille barn.
Den forste kontakt med idraetten sker i feellesskab
med foreeldre, eller andre med hvem barnet har en
naer relation. Det er en forngjelse at opleve, hvordan
den fysiske aktivitet skaber et staerkt band imellem
barn og voksen. Uanset hvilke forudsaetninger den
voksne har for at deltage i gymnastikken, sa er han/
hun et dbenlyst forbillede for barnet, og er med til at
hjeelpe barnet til at danne grundlaget for gode vaner
for bevaegelse og fysisk aktivitet.

| RIF Gymnastik tilbyder vi holdet: "Frees for Rollin-
ger” for netop denne malgruppe!

Motorisk udvikling er i fokus i bade bgrnehaver

og skoler! Der gores et stort arbejde for at hjaelpe
barnene med at blive kropsbevidste og nysgerrige
pa hvad kroppen kan udrette. Derved opnar langt de
fleste barn at kunne handtere mange af de fysiske
udfordringer som hverdagen byder pa. Nar barnet
er trygt ved at dyrke gymnastikken pa egen hand,
og for alvor oplever hvad det vil sige selv "at leere”
gymnastikkens verden at kende, oplever vi ofte, at
barnet finder en stor glaede i at beveege sig.

Instruktererne pd RIF gymnastiks bgrnehold arbej-
der malrettet pa at nd det enkelte barn pa en aner-
kendende og positiv made. Det er i disse bgrnear,
hvor gymnastikken for alvor har sin berettigelse, nar
der arbejdes for at skabe grundlaget for et fysisk
aktivt liv. Gymnastik er ikke "bare” gymnastik, men
0gsa et godt springbraet for alle andre idreetsgrene.

| RIF Gymnastik tilbyder vi holdene: "Turbo kids"” og
"Krudtuglerne” for netop denne malgruppe!

12 Efterar 2016- Rolfsted-if.dk



Rolfsted IF | Gymnastik

Mere vil have mere! Tweenies og nyudsprungne
teenagere gnsker udfordring, og de ligger ikke skjul
péa at de vil dygtiggere sig! Det kreever store arm-
bevagelser og et strejf af vildskab at undervise
disse unge mennesker. Ogséa her har gymnastikken
sin fulde berettigelse. Kroppen vokser uheemmet,
og pludselig reagerer den anderledes end vanligt. |
modseetning til tidligere begynder det halvstore barn
at fale treethed, og @mme muskler kan veere en helt
ny og ukendt fornemmelse. Kroppen, motorikken og
ikke mindst "at turde give den gas” skal fastholdes
som en del af hverdagen, sé& pc spil og TV kiggeri
ikke bliver den nemme lgsning.

| RIF gymnastik tilbyder vi holdet: “ Team Up" for
netop denne malgruppe!

Ung bliver til voksen...og voksen forbliver ung! To
sider af samme sag ?? Her er gymnastikken en
oplagt mulighed for at fastholde en god fysik, og
sikre kroppens smidighed. En god del styrke fast-
holdes med tilbagevendende fysisk aktivitet. Det er
vores erfaring, at uanset hvilket niveau man gnsker
at dyrke voksengymnastikken pa, sa er det med til
at skabe bade kropsligt- og psykisk velveere, der
hjeelpe i mange dagligdags opgaver. Smag og behag
er forskellig, og det er ogsa for voksne gymnaster
vigtigt at finde preecis det hold, som indeholder det
gymnasten eftersparger. Gymnastikken kan med
lethed st alene eller kombineres med andre sports-
grene! Det vigtigste er, at fole sig udfordret, og

meerke gleeden ved at veaere aktiv.

| RIF gymnastik tilbyder vi holdene: “Zumba fitness”
"Vedligeholdende treening for hele kroppen’ “Man-
dags-holdet m/k” og "Pilates” for denne malgrup-

pe!

Med disse 8 hold forsgger RIF gymnastik at til-
byde et ssesonprogram, der imgdekommer bade
bern og voksne i vores lokalomrade pa en made,

sd Sundhedsstyrelsens anbefaling kan imadegas!
Den fleksibilitet, der rummes i gymnastikken som
sportsgren, giver vidde rammer for hvilket hold vi
kan fostre. Vi gnsker i hgj grad at fastholde de veer
dier som gymnastikken traditionelt star for, samtidig
er det vigtigt for os at falge med i nye stremninger,
som pa sigt kan f& endnu flere mennesker til at ople-
ve gleeden ved gymnastikken.

| RIF gymnastik har vi et engageret og dygtigt
instruktarteam, og pa alle hold er der plads til nye
gymnaster, sd det er aldrig for sent at tage skridtet
ind I gymnastikkens verden!

Veelg det hold der passer dig bedst, og oplev at
gymnastikken bliver en uvurderlig felgesvend i hver-
dagen.

Gymnastikudvalget i RIF

Ring til Klavs pa 26 79 29 00

Murerforretning ApS

Mureropgaver, flisearbejde, stebearbejde, sma og store reparationer.
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Rolfsted IF | Gymnastik

Skrevet af
Birgitte Jonsson
Pilates-instrukter

Pilates

— treening som er sveer at undvaere!

eg startede i RIF i 2009 med et hold,

der dengang hed "Speciel K’/ og har
undervist siden. | dag hedder holdet Pila-
tes, og jeg trives fortsat med at undervise.
Ser jeg pé antallet af gymnaster, sa har det
aldrig veeret et stort hold. Men derimod et
hold som mange er kommet tilbage til &r
efter ar. Pilates kan man have sveert ved at
undveere, nar man farst er kommet i gang
med det.

Jeg har en 80 timers uddannelse i Pilates
ved DGl i Pilates, og dertil en del efter
uddannelse. Det har veeret en gleede for
mig at opleve, hvordan jeg selv er vokset
med opgaven igennem de mange ar som
instrukter. Det er dejligt, ndr en gymnast
af og til roser og lader mig vide, at jeg er
blevet en god underviser. Det er sddanne
bemaerkninger, der luner.

Holdet bestar af nogen meget sede damer,
der alle gér meget op i undervisningen i
den time vi er ssammen. Normalt starter
alle med at komme ind i salen, og finde de
ting der skal bruges — mens der smasnak-
kes. Nar jeg siger velkommen til Pilates, er
alle klar. Hele timen er der fuld koncentrati-
on, og tid til fordybelse i egen udferelse af
gvelsen. Vi slutter altid af med afslapning,
hvilket alle glaeder sig til fordi treeningen er
hard pé sin egen made.

Hvorfor kan man ikke undvaere Pilates?
Fordi det giver rigtig god spaending | baek-

kenbunden, hvilket er en stor fordel nar
man f.eks star meget i lgbet af dagen, lo-
ber eller dyrker anden sport. Mavemuskler-
ne bliver aktiveret, s& de statter op om en
evt. darlig ryg. Vi arbejder hele tiden med
musklerne 1 hele muskelkorsettet. Mange
gymnaster meerker hurtigt dette, nar de
efter undervisningen pludselig meaerker at
mavemusklerne er gmme. Men det er pa
den gode made! At det kan meerkes, at der
er muskler, der er blevet brugt mere end
de plejer er et sundhedstegn. Ikke mindst
nar det foregar med respekt for kroppen.

Pilates er en traeningsform, der giver plads
til alle. Uanset hvilke skavanker man har,
sa kan evelserne laves under hensyntagen
til dette. Det er sjeeldent, at jeg har madt
gymnaster, der ikke har kunnet klare at ga
til Pilates, og som ikke efterfelgende har
folt at kroppen har haft gavn af undervis-
ningen.

Jeg er selv et levende eksempel, der har
meerket det pa egen krop, og jeg kan ikke
undveere at undervise i Pilates.

Hvis du har lyst til at veere med, sé er du
hjerteligt velkommen i Rolfhallen (Sel-
skabslokalet) torsdag kl. 19:00 - 20:00.

Jeg gleeder mig til at se dig!

%JUELS Avroos CAMP,_.-'Z

| ALT I AUTO 0G CAMPING REPARATION |

Tidsbestilling pa tIf. 63907080

Kom 08

PS!|

/




Rolfsted IF | Badminton

Godt gang i fjerboldene

S & er seesonen kommet rigtig godt fra start. Vo-
res sma minitonspillere er fordoblet i antal. Fra
31l 6, og 1 spiller er rykket op, hvilket hun er meget
stolt af. P4 holdet for nybegyndere er der 13 spille-
re, hvoraf de 8 er helt nye. Meget flot, og dejligt at
bernene far lov at prove flere idreetsgrene. Det er
med til at udvikle dem meget. Pa holdet fra 17-18 er
det de store, som nu har spillet flere ar, og de bliver
bestemt ogsd meget bedre ar for ar. Et par stykker
er rykket til anden klub, hvor der traenes 2 gange om
ugen.

En stor tak skal lyde til treenerne pé vores barnehold
for det store arbejde de ger. Der arbejdes pé et god-
natsteevne i januar og et klubmesterskab i marts.

Skrevet af

Kirsten Hansen
Formand for
badmintonudvalget

Udlejningen af banerne er ogsé gaet rigtig godt i ar.
Om onsdagen er der ledige baner fra 20.30. Fra kl.
20-21 er der et par baner, hvor der er noget senior
treening med Henrik Skovsgaard. Det er til de per
soner, som synes de godt kan bruge lidt vejledning
i slagteknik. P& holdet med motionister som spiller
fra 19-20.30 er der ogsa ledige pladser. Vi spiller
med skiftende makkere.

Mandag er der ledige baner fra 20.30-21.30 og 21-
22.

Da banerne er lagt ind som doublebaner og man

gerne vil spille single, skal man lige henvende sig til
Kirsten pa 60853937

%

[ : < I-.::.:I:I-iJ -
: m..:;‘:'

Mohairstremper, uldbluser, kjoler, terkleeder, huer, m.m.

Beseg os pa www.dethalvekongerige.dk

Du kan ogsa besege os i butikken hver onsdag fra kl. 14 til 17

pa Ferritslevvej 101. Ellinge. Telefon 2341 6920
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Kob et juletrae og

-
Kom i julehumgr sammen med ‘)
Rolfsted Idraetsforening!

Py
Som noget nyt szelger Rolfsted Idrsetsfor- ¥ f
ening i ar juletraeer pa parkeringspladsen ‘ .
mellem SuperBrugsen og Fakta. P

Tag hele familien med, nar | skal veelge
det helt rigtige juletree.

Vi har traeer i alle staorrelser.

Der er mulighed for at fa traeet
leveret til en fornuftig pris.

Traeerne bliver selvfalgelig spidset,
sa de er nemmere at fa i juletrses- * -
foden, og vi pakker det ogsa i net, "
sa det nemmere at fa med hjem.*

i’g" .‘n.




stot Rolfsted IF!

Vi er pa pladsen i december.
Se naermere tidspunkter pa Rolfsted-if.dk
og pa facebook.com/RolfstedIF

Vi sgrger for den gode julestemning pa
pladsen med julemusik, godt julehumgor
og mulighed for at kebe gloagg og aeble-
- skiver, pglser og ol/vand.

R # . Vigleeder os til at se dig, din familie,
+ = -wvenner og kollegaer.

e . Sa stot Rolfsted IF
Be * &g kob dit juletrae hos os!

Arranger: Rolfsted Idraetsforening



Rolfsted IF | Fodbold

En god saeson er ved at veere slut

I skrivende stund er efterarssaesonen ved at vaere
slut, og vinterhalvéret star pd spring, hvor nogen
hold gar indendars og andre gar i vinterhi.

Der har veeret travlt pd banerne og bag kulissen. |
forbindelse med RIF Sommerfest afholdte vi igen
vort stort anlagte fodboldstaevne, et staevne der bla.
kan lade sig gere pa grund af den flotte statte, vi har
modtaget fra Marius Pedersen. Et steevne, der treek-
ker geestende hold fra bade Sjaelland og Jylland ud
over de mange Fynske hold, vi skenner der var cirka
250-275 gaester til staevnet, hvor Rolfsted IF stillede
med to af vore egne hold.

Vi har kun faet ros fra bade deltagende hold , traene-
re og foreeldre, s vi hdber naturligvis at kunne vide-
refore dette staevne til gavn for klubbens ungdom,
en stor tak til de frivillige der var med til at gere det
muligt.

U5-U7-U8

Det har vaeret en herlig sommer med en masse
dejlige unger, der er meget stabile bade til treening
og til kamp, og med en god foraeldre opbakning. Det
har veeret en efterdrssaeson, hvor de helt smé fik
deres faorste medaljer med stor stolthed. De “store
U8" rykkede over pd 5 mandsbanen, som de har

gleedet sig meget til, og de fandt ud af, at sd nemt
var det heller ikke at score pa de “store mal’

Vi mangler en eller to traenere til U7 holdet, og vi
haber der kan findes nogle foreeldre, der vil patage
sig denne flok herlige unger snarest muligt.

u1o

Denne saeson har veeret den farste saeson, hvor
holdsamarbejdet med Hgjby i U10 drgangen har
skulle sté sin prave. Der har vaeret treening pa skift i
Rolfsted og Hajby, og der har vaeret 3 hold tilmeldt

i henholdsvis A- B og C reekken med drenge fra
begge klubber pa alle hold. Nogen har spurgt “Hvor
for” dette holdsamarbejde, og det skal ses i lyset af,
at bade Rolfsted og Hajby som fodboldklubber har
en smal trup hver for sig, sé vil det give alle spillere
mulighed for at spille pa det rigtige niveau. Og med
tanke pa, at denne argang skal spille 8 mands bold
allerede i 2017 eller 2018, sé vil et holdsamarbejde
give begge klubber bedre mulighed for at tilbyde vo-
res spillere "Bold til alle” | oktober vil begge klubber
afholde foreeldremgade, hvor traenerne vil fremlaegge
deres planer for neeste ars saeson, samt evaluere
samarbejdet med foraeldrene.

f
!

= ‘ k




Skrevet af
Michael Andersen
Formand for
fodboldudvalget

Seniorholdet

Det har vaeret en saeson, hvor der er kommet bedre styr
péa organisationen af holdet, der er bla. via holdets egne
spillere fundet sponsormidler til nyt spillertgj, en stor tak
for dette arbejde og til sponsorerne for opbakningen. Der
er stadig plads til nye spillere, hvis der er interesserede,
den faste flok kan sagtens bruge flere fadder, sa kig op og
deltag i feellesskabet.

Old Boys

Vores oldboys hold keemper deres kampe med bade mod-
standere og ikke mindst skader iblandt egne spillere, der
spilles nu 7 mands bold sa der kan spares et par kilome-
ter i benene. Drengene spiller typisk kampe pé udvalgte
mandage, og spillerne har veennet familien til, at de ofte er
til sport om mandagen, da flere spillere ogsa spiller bad-
minton i vinterhalvéret i Rolfhallen, s& bevares det sociale
aspekt og “grundformen” holdes ved lige. Har du lyst til at
deltage sé er der plads til alle, mad gerne op eller kontakt
Sten der er holdleder, for nye i lokalsamfundet er det en
god made at fa udvidet det lokale netvaerk.

TRAPILLER SALGES

Det luner at handle med os
6 og 8 mm piller — flere slags

Ring til
Niels pa tif. 40 33 98 54 ,

Tvevadgyden 12 T 2o
5863 Ferritslev T« T
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inviterer dig og din mand, kone, chef, bedste ven,
mekaniker, nabo, renggringsdame... med til

Arets julefrokost
Lordag den 3. december 2016
Kl. 18.30- 01.00
1 Rolfhallen

0 BOQ . reencercerecncansausesnsnsanaases ot .
0.0 0.0
“oswe. Menuen star pa4 god gammeldags julemad,

* og orkesteret Foxx spiller op til dans.
Du kan se menuen pa Rolfsted-if.dk

Alt overskud gar til Rolfsted IF

ﬁ\\'.

Billetter kebes hos:

Salon Binder i Ferritslev, kontant betaling
3%.4 eller overfgrsel til 0828 0000570125
Eller via Rolfsted.clubcommander.com . .....cc---.....
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Rolfsted IF | Stotteforeningen

RIF's venner

totteforeningen RIF’s venner havde d. 19. Maj

forngjelsen af at praesentere "SPECIALKLAS-
SEN". | selskabslokalet i Rolfhallen havde vi bygget
en lille scene, og stolene stod klar pa reekker. S& da
de knap 100 forventningsfulde gaester dukkede op
en helt almindelig torsdag aften, var vi klar og parate
til noget helt nyt- nemlig comedy.

Nogle havde oplevet "specialklassen” far, andre var
debutanter. Baren dbnede selvfalgelig lidt far show-
start, og allerede her kunne vi meerke at folk var

i god stemning, og snakken gik lystigt. KI. 20 gik
"specialklassen" pa scenen, og lige fra starten og til
de sméa to timer senere var feerdige, var der hgjlydt
latter fra salen. Flere matte bukke under for mave-
krampe, mens andre grinede og morede sig mere
deempet. De formdede at fange og inddrage publi-
kum, sa alle fik valuta for pengene. Flere af deres
indslag udsprang fra publikums ideer og‘hurtige
indfald, hvilket er med til at gere hvert show unikt
og personligt. Flere métte pé scene, mens andre fik
lov at styre st@dhalsband, det hele til stor jubelfor
det gvrige publikum.

Vi synes, vi havde faet et godt arrangement stablet
pa benene, og haber at rigtig mange vil bakke op
om kommende nye tiltag. Al overskud gar til |draets-
foreningen, og vi er meget dbne for ideer- s kom
endelig med dem, hvis | ligger inde med en god ide,
eller godt arrangement.

Glaeder os til at se rigtig mange
af jer til kommende arrangementer.

RIF’s venner

Efterar 2016- Rolfsted-if.dk
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Konsskifte hos RIF Body Bike

H os RIF Body Bike er der pa det sene-
ste sket et kensskifte.

Sadlen pa instruktercyklen er nemlig blevet
overtaget af Louise og Diana, som nu karer

ugens faste hold. Thomas og Steffen star
dog stadig klar i kulissen til at aflase, hvis
der er behov for det.

De sidste par maneder har der veeret lidt
stille | spinninglokaleT. Vi tror, at det skyl-
des det gode vejr. Vi haber, at vi snart kan
meerke, at den kolde tid er pa vej, og det
far, heldigvis, vores gode spinnere til at
komme tilbage pd den indendarscykel.

God fart og hyggelig omgangstone
Tirsdagsholdet, som primeert kares af

Louise, er et hold med god intensitet, gode

beats, sved pd panden og en hyggelig

omgangstone. Holdet har det sidste ar kart

med en forholdsvis fast gruppe af spinne-

re, men der er altid plads til nye, der elsker

god fart i benene og en god bas i hgjtaler-
ne.

RIF Handbold hopper pa cyklen

en halv times cross fit, ogsé kaldet cirkel-
treening. En ting er sikkert, her bliver alle

muskelgrupper brugt, og det kan tydeligt
meerkes dagen efter.

Frisk sondag formiddag?

S8 kom op og fa skudt sgndagen i gang
med god samvittighed. Holdet keres af
skiftende instruktarer, men der er garanti
for god musik og sved pad panden. Og sa
kan man nyde en slapper pa sofaen med
god samvittighed.

Plads til flere

Der er altid plads til flere, og vi arbejder
0gsa pa at starte et begynderhold op, for
dem der aldrig har prevet det far eller for
dem, der gerne vil i gang igen efter en
laeengere pause. Og pé de andre hold er der
0gsa plads til flere, s hop endelig med op
pa cyklen- vi vil s& gerne have dig med.
Som ny far man de ferste 2 timer gratis.
Send en mail til bodybike@rolfsted-if.dk, sé
hjeelper vi dig | gang.

Som noget nyt har Body Bike ogsé
indledt et samarbejde med RIF Hand-
bolds damer. Under opstarten til den
nye saeson har pigerne veeret forbi
spinninglokalet og prevet Body Bike af
som erstatning for det klassiske lgb.
Som instrukter for dette tiltag skal det
siges, at der kom god farve i kinderne
og der var ogséa overraskelse at spore,
da de fandt ud af, at det ikke bare var
som at sidde pa en motionscykel i
motionscentret. Vi hdber selvfalgelig,
at de kommer igen.

Spincross - hvad er det?

P& torsdagsholdet er Diana sprunget
ud som instrukter, og hun har tilfgjet
et nyt tilbud til spinninglokalet, nemlig
spincross. Holdet kombinerer en halv
times spinning, hvor efter der dyrkes

SALON BINDER

vl Susanne Binder Pedersen
TELEFOM: 65 98 24 04




Tennissaesonen synger pa sidste vers

V i kan virkelig kigge tilbage pa en tilfreds-

stillende saeson. Vi har igen i &r haft en
medlemsfremgang, og specielt vores ung-
domshold har faet stor tilgang. Fordelt pa
vores to treeningshold er vi i ar kommet helt
op pa 31 spillere! Det er sa flot af en klub
i vores starrelse. Specielt arrangementet
"Godnat-idreet” i Rolfhallen, hvor en mas-
se barn fik lov til at preve nogle forskellige
idreetsgrene, betad flere ungdomsspillere
pa tennisbanerne.

| &r forsegte vi ogsa at starte et treenings-
hold for voksne, hvor der var fokus pa de
helt nye spillere, som aldrig havde spillet
tennis far. Ogséa her har vi haft held til at f&
nye spillere i gang, og holdet har ligget pa
4-8 spillere pr. gang.

| alt dette positive ma vi dog ogsa erkende,
at det er sveert at fordele s& mange ung-
domsspillere pa vores to baner. Naeste ar
vil vi derfor forsage at dele bagrne- og ung-
domsspillerne op i flere hold, sa vi har flere
men mindre hold.

Vi har haft en salger ude til en traening for
at fremvise en boldmaskine. Den viste sig
at veere rigtig smart, og vi er derfor gaet i
gang med at skaffe nogle penge til indkeb af
en lignende maskine. De forste 3.000,- er
allerede i hus, da vi har faet et sponsorat fra
Fjernvarme Fyn. Nu mangler vi bare resten.

Tak for en god saeson pa tennisbanerne. Vi
er stadig kun to mand i tennisafdelingen, sa
hvis du har lyst til at hjeelpe i en afdeling i
fremgang, sé sig endelig til.

Skrevet af
Stefan Jensen

og
Mick Petersen
Treenerteam

ROLFSTED EL ApS

Aut. EL-installatgr Claes Henningsen
@rbaekvej 844 . 5863 Ferritslev

Telefon 6598 1133 * Mobil 2320 0433

¥




Rolfsted IF | Senioridraet

"Der er
indlagt
kaffepauser
med tid til
snak om stort
og smat”

Kontingenter

Mandagsidraet: 440 kr. pr. ar
inkl. kaffe og smékage.
Deltager man i mandag-
sidraet, kan man inden for
samme kontingent ogsa
spille krocket, udendors
petanque og/eller cykle.

Krocket eller udendgrs
petanque: 265 kr. pr. ar.

For indendors petanque beta-
les et tillaeg pd 80 kr. pr. ar.

Cykling: gratis.

Mandagsidraet

Ledere: Ingrid Krebs

og Henning Johansen

Mandag ki. 10-11.30 i Rolfhallen

Vi begynder med en halv times op-
varmning under ledelse af Henning
Johansen. Derefter deler vi os efter
interesser, nogle gar gymnastik i den
store sal under ledelse af Ingrid
Krebs. Andre spiller hockey, petanque
eller badminton i hallen, og nogle gér i
motionscentret. Efter idreet mades vi
alle i cafeteriaet til hygge og snak
over en kop kaffe.

Krocket
Leder: Steen Rasmussen
Tirsdag kl. 9-13 ved tennisbanerne

Der spilles hele aret, safremt vejret
tillader det. Der holdes en pause i
labet af formiddagen, hvor det
medbragte brad og kaffen nydes. DGI
afholder turneringer, som man kan
tilmelde sig, og i sommerens lgb er
det ogsd muligt at deltage i steevner
med andre klubber

Petanque
Leder: Knud Knudsen
Onsdag kI 9.30-11.30

Om sommeren spilles pa petanque-
banerne ved siden af tennisbanerne
og om vinteren i den store sal i hallen.
Midtvejs i spillet holdes en kaffepause
med tid til snak om stort og smat. Der
arbejdes i afdelingen pé at arrange-

re kampe i lgbet af sommeren mod
nabobyernes klubber.

Cykling

Leder: Bent Larsen
Mandag ki. 9.30-11.30 i
sommerhalvaret

Hvis du kan lide at cykle og gerne vil
goere det sammen med andre, skal du
blot made op ved Rolfhallen i som-
merhalvaret. Cykelturen varer ca. 2
timer, inkl. en obligatorisk pause.

Feellesspisning

For alle medlemmer af senioridreet.
Ledsagere er ogsa velkommen

14. november 2016

23. januar 2017

27 februar 2017

Feellesarrangementer

For alle medlemmer af senioridraet. Ogsa for ledsagere.
4. november 2016: Vinsmagning i Rolfhallen

12. december 2016: Julefrokost

10. februar 2017: Klubaften i Rolfhallen

27. marts 2017: Saesonafslutning

P4 beseg ved "Kongsdal Aben Have” den 7. juni i &r.

"Seniorfest” i vinter/forar 2016. Den blev holdt i hallen, og der var ca.70
deltagere. Der er spisning og underholdning og dans.
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Rolfsted IF | Motion

Motion - nar det passer dig!

RIF motionscenter tilbyder styrke og kredslebstreening alle dage fra kl. 5 — 23.
Vores center har pt. tilknyttet 8 instrukterer der har gennemgaet fitnessuddannelsen hos DGI,
og de er derfor godt rustet til at hjeelpe og vejlede vores medlemmer.

Motionscentret er bemandet af en instruktor:

Mandag: 19.00- 20.30
Tirsdag: 19.00- 20.30
Torsdag: 19.00- 20.30

Pa disse dage kan man fa fornyet kort, f& pravetimer eller lagt programmer
Prevetimer bedes aftalt p4 forhdnd ved henvendelse til :

Lars Madsen 26195601 |.p.m@aarslevnet.dk
Ronni Gormsen 60656512 run-ni@hotmail.com

Periode Pris Pensionist

Depositum 50,- 50,-
1 maned 175,- 140,-
2 maneder 325,- 225,-
3 maneder 475,- 325,-
6 maneder 800,- 575,-
12 maneder 1300,- 950,-

Du kan nu ogsa betale med Mastercard og VisaElectron

TRYK PA KVALITETEN

It [o) " "
- | gar, | dag og i morgen
e Grafisk design
e (Offset- og digitaltryk
e Efterbehandling
e Bogproduktion

e Skilte og autodekoration GraﬁSk

e Storformatprint og roll-up’s TIf. 63 15 01 47 » sapagrafisk.dk
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Artiklen er af Ida Outze, EnergiFyn/Gnisten nr. 2

Blandt andet store alletreeer. som dem indehaver Jarn Jergensen star ved her.

P. Kortegaards Planteskole
stotter lokalsamfundet

For P. Kortegaards
Planteskole er det
vigtigt at stgtte
lokalsamfundet.

Det ggr virksomhe-
den blandt andet
gennem deres
Favorit Support afta-
le med Energi Fyn.

idt uden for Rolfsted pa @stfyn

ligger en ikke helt almindelig
planteskole. P4 110 hektar jord dyr
ker P Kortegaards Planteskole over
3.000 forskellige plantearter lige fra
soliteer buske til store alletraeer.

- Vores produktionstid er noget
leengere end de flestes. Ofte gar
der op til tre ar, fra vi modtager en
kontrakt til planterne kan leveres.
Vores kunder er primeert offentlige
bygherrer, som vi leverer en total-
leverance af klargjorte planter til.
forteeller Jarn Jergensen, indehaver
af P Kortegaards Planteskole. der
beskaeftiger 25 fuldtidsansatte og

flere ungarbejdere fra lokalomrédet.

- Det er vigtigt for os, at vi kan
tiltreekke arbejdskraft. og at vi som
virksomhed har et godt samarbejde
med lokalbefolkningen. Med vores
Favorit Support aftale far vi mulig-
hed for at stotte lokalsamfundet
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0g give noget tilbage til de mange
ungarbejdere, der gennem arene
har haft et job hos os. Dg det uden
at det koster os noget, siger Jorn
Jorgensen.

Stotte til den lokale idreetsforening
Gennem deres Favorit Support
aftale med Energi Fyn stotter P
Kortegaards Planteskole Rolfsted
Idreetsforening.

- |dreetsforeningen er et vigtigt
omdrejningspunkt i lokalsamfundet,
derfor har vi valgt at stotte dem

via vores elforbrug, forklarer Jarn
Jorgensen.

En Favorit Support-aftale bestar

af to elementer. Et konkurrence-
dygtigt markedselprodukt og en
investering i elmarkedet. Investe-
ringen foretager Energi Fyn, og den
er uden omkostning og risiko for
virksomheden. Afkastet af inve-



steringen tilskrives den klub, som
virksomheden har valgt at stotte.

Den eneste forudsatning for at lave
en Favorit Support aftale med Energi
Fyn

er et arligt elforbrug pé over 100.000
kWh. Hos P Kortegaards Plantesko-
le er det nedkelning af planter der
betyder, at virksomheden har et arligt
elforbrug p& omkring 250.000 kWh.

- Nér planterne koles ned. betyder
det, at de kan ligge i dvale uden at
torre ud eller rddne. Pa den made sik-
rer vi naeste ars produktion af planter,
og vi keber os noget tid til de mange
udplantningsopgaver, som vi har om
foraret. Vi har mellem 30-og 40.000
planter liggende pé kal, forklarer Jorn
Jorgensen.

Om Favorit Support

Favorit Support er et markedselprodukt og samtidig et
sponsorkoncept fra Energi Fyn, hvor starre virksomheder
kan veelge at statte en fynsk klub eller forening via sit el-
forbrug.- uden at det koster ekstra. Med Favorit Support
kan virksomheden sikre kontant stette til en fynske klub
eller forening. Virksomheden er sdledes med til at gare
en forskel for kultur- og idreetslivet pa Fyn.

Den eneste forudsaetning er, at virksomhedens elforbrug
skal vaere over 100.000 kWh om éret.

Vil du stotte RIF?

Vil du som virksomhed statte Rolfsted Idraetsforening
kan du kontakte Paw Jakobsen fra Energi Fyn pa
63171900.

FynskSupportEl

- ny energi til din kiub

Med FynskSupportEl stgtter du RIF med 2 gre per
kWh, du bruger - uden at det koster dig ekstra!

Hvis du vil stotte RIF eller gnsker at here mere, kan du
kontakte Bendt Segberg pa 65982478 eller 21778247




KONTAKTPERSONER | ROLFSTED IDRATSFORENING

Hovedbestyrelsen
Ernst Jargensen

TIf. 2127 2808
formand@rolfsted-if.dk

Sponsorudvalg

Louise Godskesen

TIf. 2197 2393
louise.godskesen@rolfsted-if.dk

Stotteforeningen
Poul Erik Greve
TIf. 2170 9414
grevel@pc.dk

Badminton

Kirsten Hansen

TIf. 6085 3937
kirstenkirt@hotmail.com

Fodbold

Michael Andersen

TIf. 2365 9906
michael.andersen@cembrit.dk

Gymnastik

lben Bech

TIf. 6598 2414
gymnastik@rolfsted-if.dk

Handbold

Ole Nielsen

TIf. 2011 1927
asnon@dlgmail.dk

Tennis

Stefan Jensen

TIf. 6166 1555
tennis@rolfsted-if.dk

Motionscenter
Lars Peter Madsen
TIf. 2619 5601
|.p.m@aarslevnet.dk

Body Bike

Diana Riise Andersen TIf.

2713 6544
dianariise@yahoo.dk

For yderligere kontaktpersoner besgg Rolfsted-if.dk

Senioridraet

Bendt Saberg

TIf. 2177 8247
lilibendt@ferritslevnet.dk

Rolfhallen

Uffe Andersen Holtze
TIf. 3013 2848
uffeholtze@gmail.com

Rolfhallens aktivitetsudvalg
Lykke Holtze

TIf. 2299 3634
aktivitetsudvalget@rolfhallen.dk

Halinspektor

Per Rasmussen

TIf. 4074 3024
kontakt@rolfhallen.dk

Rolfhallen
TIf. 6598 1234



