Stot

Flot forarsafslutning
for gymnastikken




Rolfsted IF I Nyt fra Hovedbestyrelsen

Skrevet af

Ernst Jorgensen,
Formand for
Hovedbestyrelsen

F oraret star jo traditionelt i generalfor
samlingernes tegn. Ligeséd med
Rolfsted Idraetsforening, der afholdte sin
generalforsamling den 23. februar.

For forste gang i flere &r var det ikke ngd-
vendigt at afholde en ekstraordinzer. Vi hav-
de en rigtig god aften, og der blev droftet
fordomsfrit pa tveers af afdelingerne. Der
var genvalg til Louise og Rie.

Arbejdet i det kommende &r har nu veeret
droftet i hovedbestyrelsen, og det kommer
til at ga pa @gede indtaegter i alle afdelin-
ger igennem aktiviteter og sponsorater, og
et fortsat arbejde pa at samle flere aktivi-
teter i og omkring Rolfhallen til gavn for os
alle.

Vores gave fra Energi Fyn pé kr. 15.000,- i
forbindelse med Bendt Sebergs udnaevnel-
se til arets elsjeel i 2015 har ogsa faet lidt
ben at gé pa. Tanken var primeert, at det
skulle komme barn og unge til gode. Der
for er der blevet afholdt et godnat- steevne

Godt forar og god sommer til alle

pa tveers af alle afdelinger. Der var lige
knap 40 unge mennesker samlet, og de fik
provet nogle af de forskellige sportsgrene,
vi tilbyder i RIF.

Hovedbestyrelsen hdber pé lige sa stor
opbakning i 2016 fra medlemmer og lokal-
samfundet, som vi tidligere har faet. Skulle
der veere interesse for nye aktiviteter, eller
eendringer af vores nuvaerende harer ho-
vedbestyrelsen gerne om dette.

Sidst skal vi allerede nu gere opmaerksom
pa vores sommerfest, som i &r afholdes
den 11. 12. og 13 august. Her haber vi ogsa
at mange vil mgde op. Neermere informati-
on omkring dette kommer senere.

"Tanken var primeert, at
det skulle komme born
og unge til gode.”

RIF-bladet udkommer 2 gange om aret- forar og efterar.
Bladet er for medlemmer af Rolfsted IF, treenere, udvalgsmedlemmer, samt borgere i lokalomradet Rolf-
sted, Ferritslev, Kappendrup, Hudevad og Ellinge.

Udgiver

Rolfsted Idreetsforening
@rbaekvej 878A, Rolfsted

5863 Ferritslev

formand@rolfsted-if.dk

Oplag: 1.000 stk.

Redaktionen
Camilla Hansen, bestyrelses-
medlem i hovedbestyrelsen.

Stér for indsamling af materiale,

samt kontakt til annoncarer.
Kontakt: camnil7@hotmail.com

Louise Hofstedt Nielsen, layout,

rentegning og tryk.
Kontakt: hofstedt@mail.tele.dk
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Annoncer

Kunne du teenke dig at fa

en annonce i RIF-bladet, sa
kontakt Camilla Hansen for at
hare neermere.

Tryk
RIF-bladet bliver trykt hos
Sapa Grafisk Aps.



Rolfsted IF | NYT

RIF-bladet
I nye klae'r

Som du maske allerede har bemeerket, sa ser
dette nummer af RIFbladet lidt anderledes ud
end det plejer.

Efter mange ar med samme udtryk felte vi, at
tiden var inde til en ansigtslaftning. Derfor er der
kommet nye kraefter bag RIF-bladet.

Louise Hofstedt Nielsen er tiltrddt redaktionen
som ansvarlig for den grafiske opsaetning af bla-
det, og sammen med Camilla Hansen fra hoved-
bestyrelsen er de to nu ansvarlige for udgivelsen
af RIF-bladet.

Formalet med bladet er dog fortsat at samle for-

eningens mange brugere og fortelle alle interes-
serede om alle de spandende ting og det store

arbejde, der foregar i RIF.

Vi vil gerne benytte lejligheden til at sige tak til
Michael Rasmussen, som gennem mange ar har
stdet for opgaven med at fa sat RIF-bladet op.

Vi haber, at | vil tage godt imod det "nye” blad
og @nsker jer god leese-forngjelse!

Redaktionen bag RIF-bladet

659811 22

Flrawraing Jerien




Rolfsted IF | Gymnastik

Forarsafslutning

Instrukter: Tine Laustsen- 17 gymnaster + foraeldre
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Rolfsted IF | Gymnastik

I RIF Gymnastik

Instrukter: Lykke Holtze og Vivi Andersen- Juniorinstrukter: Oliver Holtze- 14 gymnaster
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Rolfsted IF | Gymnastik

Skrevet af 183 Formand for gymnastik

L grdag den 12. marts 2016 afsluttede RIF Gym-
nastik seesonen 2015/2016 med den traditionelle
Forarsafslutning for bgrneholdene. Alle var invite-
ret til en uformel afslutning i trykke rammer. Ikke
mindre end 272 gymnaster, instrukterer og gaester
slog vejen forbi Rolfhallen for at vaere med til at give
barnene en positiv oplevelse med gymnastikken.

Alle hold leverede flotte opvisninger, som der er god
grund til at veere stolte af.

Fanerne er rullet sammen, springmatterne er sat pa
plads, og alle kan gd sommeren i made med et smil
pa leeben!

Sommerpause - men ikke for alle!

Igen i ar har Zumbaholdet i RIF valgt at fortseette
helt frem til udgangen af maj méned. Alle, der matte
have lyst til endnu et par maneders god motion, har

mulighed for at blive rert pa dette hold, hvor musik-
ken spiller skanne latinamerikanske rytmer.

Foraret markerer dog indgangen til sommerpausen
for langt de flest hold i gymnastikafdelingen! Vi

vil gerne benytte denne lejlighed til at takke bade
instruktarer og gymnaster for deres engagement

i den forgangne saeson. Vi gnsker jer alle en dejlig
sommer, og haber at se jer igen, nar vi gar i gang i
begyndelsen af september 2016.

Skulle der blandt leeserne skjule sig en aktiv sjeel,
der dremmer om at blive instruktaer i RIF, eller blot
har en rigtig god idé, som vi bar hgre mere om, sa
herer vi meget gerne fra jer!

GOD SOMM ER!

Ring til Klavs pa 26 79 29 00

Murerforretning ApS

Mureropgaver, flisearbejde, stgbearbejde, sma og store reparationer.
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Tak til alle frivillige hjeelpere og sponsorer for
deres indsats ifm forarsafslutningen.

Med jeres hjeelp gennemfearte vi en sken l |
formiddag til stor glaede for alle!

oy _—

" Det er mega sjovt at ga
~— til gymnastik i RIF”
- Mia, Turbo Kids



Rolfsted IF | Fodbold

Greesset er gront...

G reesset er gront og vores bane
mand har sat ferste streger pa
banerne. Vi er nu kommet | gang med
forérs seesonen med alle hold. Vi kan
se tilbage pa en vinter sason hvor flere
af holdene har haft gode oplevelser og
deltaget i mange indendars steevner,
der har sdgar veeret udenders traening
hele vinteren igennem for dem der
havde lyst i U9 &rgangen, det var koldt
nogle dage for foreeldrene men drenge-
ne hyggede sig.

Vi afholdte vores egen Marius Pedersen
Cup i februar med stor succes, vi har
matte sige nej til flere klubber der gerne
vil deltage af hensyn til spille program-
mets laengde. Vi fik stor respons ogsa
fra medierne og positive tilkendegivel-
ser for et godt staevne fra flere af de
deltagende klubber, som kom fra bade
Jylland og Sjeelland. En stor tak til Mari-
us Pedersen og de mange frivillige der
gjorde det til en god dag for alle.

Den 31. marts havde vi i lighed med
sidste ar arrangeret feelles opstart pé
banerne for at skyde forérs saesonen i
gang, og vi var cirka 75 bern og voksne
der efter en let treening sluttede af med
grillpglser og en tar til ganen.

| forérsseesonen har vi tilmeldt hold i
U5-U8, U9, U10 og U15 for ungdom-
men, desveerre har vi ikke kunne lave et
hold for U8 og U12 da der ikke er nok
spillere i disse drgange, men vi forsager
naturligvis at seette spillere fra disse ar
gange ind sammen med andre argange
hvor de kan spille med. For de voksne
har viigen i ar et herre senior og et
oldboys hold tilmeldt, som trods skader
klare sig rigtig fint fodboldmaessigt nar
hovedparten af spillerne er skadesfri,
det kniber jo indimellem med de stive
steenger, men s& kan man jo altid slap-
pe af og hygge sig i 3 halvleg.........

Skrevet af
Michael Andersen
Formand for Fodbold

Til RIF sommerfesten er det planen at
vi vil arrangere vores Rolfsted Sommer
CUP hvor vi regner med at kunne samle
cirka 25-30 hold til en god dag med
masser af bold, i vil here mere om dette
nar tiden naermer sig.

En opfordring til alle barn og foreeldre
der har lyst til at spille fodbold, kig op pa
banerne og prov at veere med hvis det
er nyt for jer, f& frisk luft, motion og dyrk
jeres lokale netvaerk med de avrige barn
og voksne fra omradet.

Med forars hilsner
Fodbold bestyrelsen

D

FynskSupportEl

- ny energi til din klub

D

Med FynskSupportEl stetter du RIF med 2 gre per
kWh, du bruger - uden at det koster dig ekstra!

Hvis du vil stette RIF eller ansker at here mere, kan du
kontakte Bendt Seberg p& 65982478 eller 21778247.
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Rolfsted IF | Tennis

u kommer fordret, og vi har rigtig
meget at se frem til. | marts vil
vores to baner gennemga en renovering

med hjaelp fra de 60.000,-, som vi har
veeret heldige at f& fra Marius Pedersen
Fonden.

Banerne skulle derfor gerne veere super
gode til seesonstart i april.

Her starter vi treeningen med de tre
hold som 2016-saesonen byder pa.

Treenere for alle tre hold bliver Mick
Petersen og Stefan Jensen. Begge tree-
nere vil i april deltage i DGI's K2 traener
kursus, sa de er endnu bedre rustet til
treeningerne.

Vi prover i &r et nyt hold for de lidt yngre
born fra 7-10 &r. Det bliver "treening",
hvor vi laegger veegt pd en masse sjove
lege og spil. Vores andet nye hold er et
begynderhold for voksne i samarbejde
med DGI. Her vil man f& 8 gange med

Tennissportens
Dug - den 30. april 2016

tennisundervisning, hvor vi kommer
igennem alle dele af tennisspillet.
Holder man ved efter de 8 gange, far
man udleveret sin egen ketcher (hvis
man ikke allerede har en), og holdet
fortseetter om mandagen, hvor alle
uanset niveau kan deltage. Dette kalder
vi feellesspil.

Lardag d. 30 april deltager vi desuden
ogsa i "Tennissportens Dag", hvor der
er dbent hus pé tennisbanerne, hvor
alle kan komme forbi og preve at spille
tennis.

Husk i @vrigt at du som medlem kan
spille ubegreenset pa banerne, og at du
ikke er tvunget til at deltage pa trae-
ningsholdene.

Vi haber at se rigtig mange pa tennisba-
nerne i ar- og husk der spilles tennis pa
banerne til arets sommerfest- kom forbi
og kig!

INTER

Skrevet af

Stefan Jensen
Formand for Tennis
og traener for Junior
og Senior

Hold
Born 7-10 ar
Mandag 16.00- 17.00

Junior 10-15 ar
Mandag 17.00- 18.00

Senior beg.hold 16- ?
Mandag 18.30- 20.00
(kun treening 8 gange)
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“0Og de nominerede er...”




Rolfsted IF | Arets forening

Nominering af “Arets forening”

R olfsted ldraetsforening var i ar nomineret til pri-
sen som "Arets forening” i Faaborg-Midtfyn
Kommune.

Fredag den 26. februar fejrede Faaborg-Midtfyn
Kommune frivillighed og foreningsliv med et arran-
gement i Brobyveerkhallen.

| den forbindelse var Rolfsted Idreetsforening ble-
vet indstillet til prisen som Arets Forening. De tre
foreninger. som var nomineret til prisen. var Midt-
fyns Husflid i Ringe, Grendalsgruppen og Rolfsted
|dreetsforening. Det blev Midtfyns Husflid, som
vandt prisen, men vi kan godt veere stolte af, at
vores omrade var flot repreesenteret med to nomi-
nerede foreninger.

Rolfsted ldraetsforening var desuden repraesenteret
i kategorien seerlige idreetspraestationer med Ove
Snede, som sidste ar blev Danmarksmester i krock-
et samt handbolds U16 piger, som blev Fynsmestre.
Vi gnsker dem et stort tillykke — godt gaet!

| kategorien “"Du ger en forskel” var Rie Schwartz
indstillet pa grund af sit store arbejde med at f&
et flot depot op at std i Rolfsted i forbindelse med
cykellebet Arhus-Kabenhavn.

| kategorien "Social ildsjeel” var Bendt Sgberg
indstillet pa grund af det store arbejde, han ger for
Rolfsted Idreetsforening, og i det hele taget hans
engagement i Ferritslev-Rolfsted.

Desveerre blev ingen af de to nomineret, men der
skal fra idreetsforeningen lyde en stor tak til begge
for deres indsats.

Der skal i det hele taget lyde en stor tak til alle fri-
villige i foreningen. | er alle med til at gere Rolfsted
|dreetsforening et trygt og rart sted at veere med
masser af aktivitet.

Skrevet af Louise Godskesen,
Neestformand for Hovedbestyrelsen

B” Skift til danskernes
foretrukne bank

Vi er utroligt stolte over, at vi for 7. ar i treek er
karet til danskernes foretrukne bank.

Vi vil gere alt for at leve op til tilliden ved fortsat at
drive en ansvarlig bankforretning og yde personlig
service tilpasset den enkelte kundes behov.

Kom forbi til et mede - sa kvitterer vi med vin
Lad os sammen se p& mulighederne for at give
dig en bedre gkonomi. Uanset om du bliver kun-
de hos os eller ej, kvitterer vi med 2 flasker vin.

Ring til os pa 38 48 30 93 allerede i dag.

728 Arbejdernes Landsbank

Strandvejen 1 | 5800 Nyborg | 38 48 30 93 | nyborg@al-bank.dk




Rolfsted IF | Stetten

Vi er Stotten!

tgtteforeningen, er en sammensat

gruppe af 6 frivillige fra lokalomra-
det, 5 medlemmer og en aktiv supple-
ant.

Stetteforeningen har gennem é&rene
afholdt forskellige arrangementer, for
at tjene penge, som ldraetsforeningen
og de forskellige afdelinger herunder,
kan s@ge om at fa gleede af. Aktuelt er
det den arlige julefrokost samt julehal-

bal 2. juledag, som Stetteforeningen _ - -

star bag. Endvidere giver stottefor- = - .r. _
eningen ofte et bidrag til forskellige o= | el 4
andre arrangementer, herunder den ; -

arlige sommerfest. - y

Det er vigtigt for idreetsforeningen at 4
have denne "statteforening", for at

kunne gere lidt ekstra for sine med-

-

lemmer. Derfor er vi ogsé glade for, de -
mange ekstra frivillige vi méa treekke |

S

pa, til vores arrangementer, bade de S =
der ligger tilbage i tiden og dem der vil b g
komme i fremtiden.

Aktuelt er vi i gang med at planleegge Overst fra venstre: Gitte Greve (suppleant), Gitte Nielsen (kassere),
Elisabeth Thuesen (medlem)

Nederst fra venstre: Richard Hansen (medlem), Poul-Erik Greve (formand)
Manglende pa billede: Lars Hansen (medlem)

og pataenke nye tiltag, som vi hdber
rigtig mange vil stotte op om og delta-

ge i.

Aut. YVS Installater
og Blikkenslager

Odenseve] 18 . 5260 0d. S
TIf: 65981498 . www.gjersingvvs.dk




SPECIALKLASSEN

L '.'E IMPRU (0 :'-."|:|_.| ¥

Rolfhallen slar derene op for de skonne komikere
— SPECIALKLASSEN

Deres live impro comedy show er musikalsk og involverende.
Alt hvad der sker pa scenen improviseres i nuet, og udspringer altid fra publikums idéer.

Sa veer frisk og overrask din bedre halvdel, ven, kollega eller en der bare treenger til at fa
rort lattermusklerne til de kramper med en billet.

o e T

S ——
Vi hdber at se jer til en helt igennem fantastisk aften. SFEEMSEEH

Dato: 19. Maj 2016 kI. 20:00 mg

Sted: Rolfhallen
Pris: 175 kr.

Darene abner %2 time for start, og pladserne er
unummererede.

Billetter bliver sat til salg snarest, sa hold gje med Rolfsted-if.dk
og Facebook.com/RolfstedIF

Vi tilbyder et bredt udvalg af affaldslgsninger

Ring pa 70 13 40 40 eller kig forbi www.mariuspedersen.dk
og find inspiration til din nye affaldslgsning.

Marius Pedersen




Rolfsted IF | Motionscenter

Motion - nar det passer dig!

RIF motionscenter tilbyder styrke og kredslebstreening alle dage fra kl. 5 — 23.
Vores center har pt. tilknyttet 8 instrukterer der har gennemgéet fitnessuddannelsen hos DG,
og de er derfor godt rustet til at hjeelpe og vejlede vores medlemmer.

Motionscentret er bemandet af en instruktor:

Mandag: 19.00- 20.30
Tirsdag: 19.00- 20.30
Torsdag: 19.00- 20.30

Pa disse dage kan man fa fornyet kort, fa prevetimer eller lagt programmer
Pravetimer bedes aftalt pad forhadnd ved henvendelse til :

Lars Madsen 26195601 |.p.m@aarslevnet.dk
Ronni Gormsen 60656512 run-ni@hotmail.com

Periode Pris Pensionist

Depositum 50,- 50,-
1 maned 175,- 140,-
2 maneder 325,- 225,-
3 maneder 475,- 325,-
6 maneder 800,- 575,-
12 maneder 1300, - 950,-

Du kan nu ogsa betale med Mastercard og VisaElectron

ELLINGE =AUTO

v/Karsten H. Hansen
Ellingeve) 77
Ellinge - 5540 Ullerslev
www.ellingeauto.dk

> 6617 94 63
MekoPartner
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Skrevet af
Thomas Hofstedt Nielsen
Instruktor

Spinning er en af

de mest effektive
treeningsformer, og
meend kan pa en time
forbraende op til 1000
kcal og kvinder ca. de
halve.

Man opnar via traening
mere energi og Styrke
samt et oget velveere
og en god grundform.

Rolfsted IF | Body Bike

"Traed traed traed”

er er fuld fart over feltet, nar

bassen og blodet pumper, og
pedalerne trampes rundt hos RIF Body
Bike.

Hos RIF Body Bike har vi efterhdnden
faet dannet en trofast skare af spinne-
re, som 1-3 gange om uge mader op
0g giver den max gas i spinninglokalet.
Stemningen er god, og snakken gar

- 1 hvert fald de ferste par minutter.

Der er dog plads til endnu flere, ogsa
nybegyndere. Body Bike er for alle
uanset kan, alder eller fysik. Du behg-
ver ikke veere i god form for at veere
aktiv hos RIF Body Bike. Den kommer
stille og roligt i takt med, at du felger
vores hold.

De forste 2 timer er gratis, og instruk-
torerne star klar til at hjeelpe dig godt
i gang. Det er ogsd muligt at leje sko
den ferste gang.

Henover efterdret 2015 og vinteren
er nye ansigter dukket op pé instruk-
torfronten- nemlig Louise og Bo. Da
Thomas blev skadet, var gode rad
dyre. Men med trofaste deltagere pa
tirsdagsholdet og et @enske om fortsat
treening, gik 2 af medlemmerne ind og
agerede vikarer. Og det er gaet rigtig
fint. Tirsdagsholdet keres nu fast af
Louise, men Thomas haber at vende
tilbage pé et tidspunkt, nar kroppen
igen vil veere med.

S& hop med pa cyklen- her er altid
godt vejr og medvind!

Du finder holdoversigt pa Rolfsted-if.dk under Body Bike.

Har du spergsmal, er du altid velkommen til at sende en
mail til bodybike @rolfsted-if.dk.

Du finder os ogsa pa Facebook.com/RIFIndoorCycling

UELS UTO 0G

ALT I AUTO 0G CAMPING REPARATI G'N ’

AMPAPS""

J S ——

"
HELLA
N

SERVICE PARTMER

Morten Christensen - Ibjergvej 5, Tarup 5792 Arslev TIf. 63907080
Morten@juelsautoogcamp.dk  www.juelsautoogcamp.dk
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TRAPILLER SALGES

Det luner at handle med os
6 og 8 mm piller — flere slags

".

Ring til

Niels pa tif. 40 33 98 54
Gitte pa tif. 60 13 35 40
Tvevadgyden 12 |
2863 Ferritslev




Rolfsted IF | Badminton

Styr pa fjerbolden!

Vi har i denne saeson haft fin belaegning
pa banerne. | alt har 54 voksne spillet
badminton henover vinteren. Desuden

er vores bgrnebadminton rigtig populeer.
35 bern har deltaget. Det er et antal, som
vokser for hvert ar. Det kan vi kun takke
vores to gode traenere for. Det er Dina
Svendsen og Klavs Schwartz. De forstar
begge at gere traeningen sjov, og der er
plads til alle bdde store og sma.

Den 15. januar havde vi vores "godnat-
badminton” arrangement, og naesten alle
barnespillere deltog. Det var en stor suc-
ces. Vi vil gerne her takke alle de forael-
dre, som deltog aktivt- bdde om aftenen
0g natten igennem og til alle dem, som er
villige til at bage kage, nar vi har arrange-
menter. Det er en stor hjeelp. Tusind tak.

Henrik Skovsgaard fik efter nytér startet
et miniton hold. Det er et foreeldre/barn
hold, hvor de helt sma gennem leg far
leert at holde rigtig pa ketcheren, og uden
de ved det, indever de rigtige bevaegelser
pa en badmintonbane. Holdet fortsaetter
selvfelgelig neeste éar, hvor vi haber pa
endnu flere deltagere. Der har vaeret 3
born pa dette hold i ar.

Der har ogsé veeret et U13 barnehold,
som har spillet holdturnering. Der var en
noget ulig styrkefordeling pa den turne-
ring. Det ses pé slutresultatet. Hold nr. 1
havde 30 point, og det sidste hold havde
3 point! Det er forhdbentligt noget, vi ger
igen- og melder gerne flere hold til hvis
der er opbakning.

Til naeste saeson vil vi ogsé starte senior-
treening. Seniortraening vil veere for alle
over 16 ar, der enten gnsker mere sikker-
hed i slagene, bedre benarbejde, kom-
me i lidt bedre form eventuelt eller bare
gnsker at have en god oplevelse og spille
noget badminton.

En typisk treeningsaften vil bestd af:

o 5-10 min. opvarmning
o 20 min. oevelser/spil med bold
o 60 min. spil med 2-3 runder

Seniortraeningen kommer hgjst sandsyn-
ligt til at foregd onsdag aften.

Vi starter op med badminton igen i uge
36. Banerne vil blive lagt ind i juni.
S4 skynd jer allerede der at booke!

Qﬂhﬁﬁrun: [

i
&




Rolfsted IF | Senioridreet
VI har det Mandagsidraet Petanque
. Ledere: Ingrid Krebs Leder: Knud Knudsen
sjovt, mens og Henning Johansen Onsdag kI 9.30-11.30
Vi motionere'; Sl‘affef op /gen man.dag den 12. sep- Om sommeren Spi”es pé petanque_
. tember 2016 k1. 10 i Rolfhallen banerne ved siden af tennisbanerne
og vi holder Vi begynder med en halv times op- og om vinteren i den store sal i hallen.
kroppen varmning under ledelse af Henning Midtvejs i spillet holdes en kaffepause
. ” Johansen. Derefter deler vi os efter med tid til snak om stort og smét. Der
1 gang interesser, nogle ger gymnastik i arbejdes i afdelingen pé at arrange-

Kontingenter

Mandagsidreet: 440 kr. pr. 4r
inkl. kaffe og sméakage.
Deltager man i mandag-
sidreet, kan man inden for
samme kontingent ogsé
spille krocket, udendors
petanque og/eller cykle.

Krocket eller udendgrs
petanque: 265 kr. pr. ar.

For indenders petanque beta-
les et tillaeg pa 80 kr. pr. ar.

Cykling: gratis.

den store sal under ledelse af Ingrid
Krebs, andre spiller hockey, petanque
eller badminton i hallen, og nogle gar i
motionscentret. Efter idraet mades vi
alle i cafeteriaet til hygge og snak over
en kop kaffe.

Krocket
Leder: Steen Rasmussen
Tirsdag kl. 9-13 ved tennisbanerne

Der spilles hele aret, safremt vejret til-
lader det. Der holdes en pause i lgbet
af formiddagen, hvor det medbragte
brad og kaffen nydes. DGI afholder
turneringer, som man kan tilmelde
sig, og i sommerens lgb er det ogsa
muligt at deltage i steevner med andre
klubber

re kampe i lgbet af sommeren mod
nabobyernes klubber.

Cykling

Leder: Bent Larsen
Mandag kl. 9.30-11.30 i
sommerhalvéret

Hvis du kan lide at cykle og gerne vil
gere det sammen med andre, skal du
blot made op ved Rolfhallen i som-
merhalvéret. Cykelturen varer ca. 2
timer, inkl. en obligatorisk pause.

Feellesspisning

Vi arbejder pé at gennemfare den
under en eller anden form og vender
tilbage ved seesonstart med mere
information.




Lavenergi propel
med stor kapacitet

Sager du efter

- Den laveste el-regning?

- De laveste vedligeholdelsesomkostninger?
- Den lengste levetid?

Kontakt Lykkegaard A/S Horzontl
- Specialister i lavenergi propelpumper

- Produktion af propelpumper i HDPE til saltvand
- Eget testcenter

(&) LYKKEGARRD A'S 1 m— 4

PROPELLER PUMPS WORLD WIDE 5 . Vertical Standard

World Leaders in Propeller Pumps

Feellesarrangementer
For alle medlemmer af senioridraet, ledsagere
er ogsa velkommen.

7. juni 2016: Udflugt til Kongsdal Aben Have
28. oktober 2016: Vinsmagning i Rolfhallen
12. december 2016: Julefrokost

10. februar 2017: Klubaften i Rolfhallen

27. marts 2017: Sxesonafslutning.
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Patte olimegaard
TRAMSPORT A/'S FERRITSLEV

Tak til felgende sponsorer for opbakning:
Fakta, DGI, Danske Fragtmeand, GSV, Al-bank, Sparekassen Fyn, Fyens Stiftstidende, Berlingske
Tidende, Intersport, Body Shop, Palle Holmegaard, Dansk bygningskontrol og Tupperware.




Skrevet af
Henrik Skovsgaard

Rolfsted IF | Natidraet

Godnatidraet

Ja, det var ikke en aprilsnar. 36 bern havde
trodset finalen i X-factor for at hygge
natten igennem til godnatidreet i hallen.
Gymnastik, hadndbold, fodbold, tennis og
badminton var gdet sammen for at arran-
gere idreet pa tveers af afdelingerne- 12
timer i traek fra kl. 20 fredag aften til kl. 8
lardag morgen. Natten igennem blev der
lzbet, spillet og hygget med de forskellige
sportsgrene.

Aftenen startede med feelles opvarm-
ning forestaet af gymnastikafdelingen.
Herefter blev barnene inddelt i 3 hold pa
tveers af alder, hvor de pa skift spillede
handbold, badminton og tennis de forste
par timer. Efter en juice- og kagepause
tog vi hul pa anden halvleg, hvor de 3
hold skiftede mellem fodbold, bordten-
nis og hockey. Ved midnatstid sluttede
det officielle program ved at gymnastik
lavede afspandingsevelser, der tangerede
yogagvelser og med deempet belysning

i hallen. Det virkede dejligt afslappende,
og barnene kunne efterfelgende nyde et
stykke frugt.

De mange sponsorgaver, der var blevet
indsamlet, blev uddelt efter yogaen, og
som ekstra overraskelse var der lotteri
med flotte preemier som badehandkleeder,
tupperware-drikkedunke, treeningsdragt,
t-shirts mm.

Klokken havde efterhdnden passeret
midnat, og barnene fik fortalt, at hvis de

ville sove, var det helt i orden at gé til ro
oppe i cafeteriet, der i dagens anledning
var omdannet til sovesal. Ikke én fulgte
dog denne anvisning. | stedet blev det
medbragte fredagsslik og braetspil fun-
det frem, og flere hyggede sig med det.
Resten fortsatte i et, efter tidspunktet

at demme, fantastisk humer og tempo.
Ikke én sur mine var vi vidne til gennem
aftenen/natten. Imponerende af de unge
mennesker. Farst p4 den anden side af k.
01 gik de farste til ro. Efter klokken 04 var
der stadig gang i halvdelen, og 4-5 stykker
tog en "degner”

Ved 7-tiden lardag morgen var der mor-
genmad, far bernene blev afhentet- mere
eller mindre treette. Mon ikke flere skulle
hjem at have en middagslur?

Tak til alle der bakkede op om arrange-
mentet. Bade de bern der kom, foreeldre
der bagte kager, og de ledere og traenere
der var til stede, samt de sponsorer der
bidrog. Det er skant, vi har faciliteterne og
frivillige til at gennemfare sddanne arran-
gementer.

DET HALVE
KONGERIGE

Mohairstremper, uldbluser, kjoler, terkleeder, huer, m.m.
Besag os pa www.dethalvekongerige.dk

Du kan ogsé besage os i butikken hver onsdag fra kl. 14 til 17
pa Ferritslevvej 101. Ellinge. Telefon 2341 6990




Rolfsted IF | Handbold

Sjov, leg og leering

Sa er sasonen afsluttet.

Det har veeret en rigtig god seeson, men vi kunne
godt have brugt nogle flere spillere. Vi har veeret 7-9
spillere hele saesonen, hvor halvdelen rykker op for
at spille U10 neeste saeson. S& der ma meget gerne
komme flere spillere til neste saeson, sa der igen
kan blive et U6-U8 hold. De leerer meget i den alder.
Haber alle har mod pé at fortseette, bdde som U8 og
dem der rykker op, der kan de sagtens veere med.
Held & lykke.

Vi har veeret til 6 staevner, hvor vi har spillet nogle
rigtig gode kampe. De skal lige varmes op, sa det

er som regel de sidste kampe, vi har veeret bedst .
Vi spiller 2-4 kampe til s&dan et steevne, og vi tror,

vi har flest sejre, sé det er en godkendt indsats og
nogle stolte treenere, der afslutter seesonen med tak
for l1an af ungerne, der er muligheder i de unger.

Med gnsket om en god sommer,

De bedste handbold hilsner
Jesper & Anette (treenere U6-U8)

U6-Us u1o0

Saesonen er snart feerdig, og vi kan se tilbage pé en
masse sjove, udfordrende og laererige oplevelser
sammen. Holdet har 16 trofaste spillere, der altid
stiller positivt op, hvad enten det er staevne eller
treening mandag aften. Det kan man jo kun blive glad
for som treener.

Det vigtigste pa vores hold er stadig sammenholdet,
og at alle skal/kan bidrage til spillet. Det er rigtig
dejligt at se, hvordan alle spillere lever op til dette,
selvom det nogen gange kan veere en udfordring.
Nér vi spiller kamp har vi to mal, der skal opfyldes.
Alle skal skyde mindst én gang, og vores forsvar skal
veere super godt. Det synes vi, at spillerne gar en
stor indsats for at opfylde- GODT GAET!

Den 9. april tager vi til Hgjby, hvor vi sammen med
Munkebo er inviteret til U10-steevne. Vi er sikre p3,
at det bliver en dejlig oplevelse at slutte af med.

Til sidst vil vi sige tak for det forgangne ar til den
store gruppe 2. ars-spillere, der til neeste sason
rykker op som U12-spillere, og velkommen til de nye
spillere, der rykker op fra U8- vi glaeder os til at spille
sammen med jer, og pa gensyn til alle 1.ars-spillerne.

Sidst men
ikke mindst en
stor tak til alle
foraeldrene,
der har stottet
op omkring
holdet hele
seesonen.

De bedste
hilsner
Julie og Sanni

ROLFSTED EL ApS

Aut. EL-installatgr Claes Henningsen
@rbaekvej 844 « 5863 Ferritslev
Telefon 6598 1133+ Mobil 2320 0433




U12 piger

Nu nzermer saesonafslutningen sig, og vi har kun
store roser til pigerne. De er gdet fra at tabe alle

kampe far jul, til faktisk at havde vundet 4 ud af 6
kampe og indtage en flot 4. plads i puljen.

De har ogsa knoklet for det i deres treening, og viser
stor energi og iver de to gange om ugen, vi traener.
De har udviklet sig enormt meget ,og iseer deres
forsvar og vores malmand fungerer meget fint. | an-
grebet mangler de dog stadig noget selvtillid, men
det skal nok komme hen ad vejen.

Vi har lige veeret til paskecup i Herning. Og leb ind i
en del nederlag, men holdet havde hgjt humar p3,

og vi havde en kanon hyggelig tur. Er da ogsa sikker
pd, at der handboldmaessigt kom meget med hjem.

Tak til foreeldre for kersel og bagning. Og til Brugsen
og Fakta for sponsorering af frugt og juice. Efter jul
har de U10-spillere, der skal rykke op naeste saeson,
treenet med os om torsdagen, det har veeret rigtig
sjovt at have sa mange spillere at gere med, sa vi
haber da, at alle fortsaetter, s der er mulighed for 2
U12 hold naeste seeson.

Vores sidste kamp er sgndag d. 10. april. Sa sidste
treening vil veere tirsdag d. 12. april. Fremadrettede
er planen, at vi gerne vil deltage i strandhandbold og
gerne med to hold, s haber alle har lyst til at delta-
ge i det.

Selvom vi ikke er feerdige endnu, vil vi gerne sige tak
til alle Jer foreeldre for den altid gode opbakning

- uden jer kunne det ikke lade sig gere.

Tusinde tak for denne sason.

Kamilla og Dorte.

Rolfsted IF | Handbold

U14 Piger Team Midtfyn

Uret er stillet 1 time frem, foraret er pa vej og have-
mablerne sat frem. Det betyder sd ogsé, at denne
saeson er ved at veere slut. Pigerne har i 2. halvdel
af seesonen spillet i A-raekken, en opgave vi med
speending havde set frem til.

Pigerne har virkelig klaret sig fremragende i den-
ne raeekke og vist rigtigt flot spil. Vi kan med sejre

i de 2 sidste kampe mod Tommerup HK og Korup

IF sikre os en 2. plads i reekken, og hvis de gvrige
resultater flasker sig lidt for os, er 1. pladsen ogsa
en mulighed. Men uanset hvordan de sidste kampe
forlgber, syntes jeg helt klart, at denne seeson har
veeret mere end godkendst, truppen bestar af 10
friske piger, og de har virkelig géet til den i denne
saeson. Til trods for enkelte udfald i nogle kampe,
vil jeg helt klart mene, at nar de spiller op til deres
bedste, kunne vi sdmeend godt have klaret os i en 2.
division. Efter jul matte Ulrich Rasmussen fra SNIF
desveerre stoppe som treener, et nyt job med en del
rejseaktivitet kunne ikke rigtigt kombineres med
handboldtraening. Henning Lundgreen fra Risghgj
sprang til og har efter jul veeret en del af teamet
omkring pigerne.

Til slut skal lyde en stor tak til Jer foraeldre omkring
holdet, for den store opbakning i denne saeson....tak
til Ulrich og Henning for samarbejdet, og sidst men
ikke mindst ogsa en stor tak til jer friske handbold-
teser for jeres altid gode humer og friske kommen-
tarer.

God sommer.

Med venlig hilsen
Jens Pedersen

Forar 2016 - Rolfsted-if.dk




Og, sa det skare billede....
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Skrevet af f T ¢

Henrik Justesen! Krogh Traglzer f{r Dame

Med tilgang af spillere og to nye treenere til hold-
et, har holdet haft en del udfordringer at se til.
Speending, ergrelse, overraskelser og grin har veeret
ting,som beskriver den nuvaerende saeson 2015-
2016.

Frisk pust som traener med et nyt hold, men ogsa
samme opfattelse fra spillerne gjorde maske, at
balancen for forventningen til holdet svingede op og
ned. Dog med en midt placering i fynskval serien

er det en forbedring, og smé skridt fremad er bedre
end at ga baglens.

| starten af det nye ar afholdt vi et socialt arrange-
ment, hvor vi oplevede andre sider af hinanden.
Efter en del "runder” af forskellige drikke og god
snak med bartenderen pé Kick Off, gik vores tur

videre pd diskotek. En hyggelig aften hvor de reste-
rende af spillerne sluttede sig til os, og hvor aftenen
gik med dans og gode lange snakke (for nogen).

Hvis vi lige treekker tiden tilbage, startede jeg alene
som treener i Rolfsted, men efter et par maneder
trddte min tidligere assistenttreener til. Et meget
positiv input for os alle, bade fagligt men ogsd med
personlige aspekter, som pigerne fik gavn af.

24 Forar 2016 - Rolfsted-if.dk

Som primeertspillere i fortiden udgjorde han og jeg
en balance, som var startskud af flere praktiske erfa-
ringer, der var med til at forme holdets niveau.

Malsaetning for naeste ar er at tage et treeningspas
og kamp af gangen. Handbold skal veere sjovt at ga
til, og det geelder alle aldre. Serigsitet er ikke noget
man péleegger, men noget man veelger.

Vi har valgt at starte neeste seeson op med et week-
endstaevne i september- en ruskesammen tur, hvor
vi far lov til at spille hdndbold, og far flere falles
oplevelser med i bagagen.

Dog uden at love for meget, sa tor jeg godt sige at
vi kun gnsker at gare naeste seeson bedre end nuvae-
rende.

Folg os pa
Facebook.com/Rolfsted-damesenior-IF-fanside.
Der vil komme mere aktivitet neeste seeson, stot
lokalsporten, stat Rolfsted damesenior.
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Genopstandelsen af herrernes 1. hold

Skrevet af Traenerteamet for herreholde- Tim Sloth & Stellan P Hansen

fter en miserabel saeson med lange nederlags
stimer og spillerflugt var der lagt i kakkelovnen
til forandring.

Med erhvervelsen af Tim Sloth kom der et par nye
spillere til, og der blev lagt en ny spilfilosofi, samt
en radikal eendring af treeningsmetoderne. Vi traener
med meget hgj intensitet og med opvarmning/ska-
desforebyggende avelser inden halvtiden starter.

Efter en 1. halvsaeson slemt plaget af skader men
med fornuftige resultater, blev det til 2. halvsaeson i
Fynsserie kvalen. Vi har ogsa i 2. halvar veeret slemt
ramt af skader til isaer bagspillerne. Men igennem
disse skader er holdet vokset som en enhed. Alle
har steppet op og taget ansvar, hvis nogle af de
baerende spillere ikke har preesteret eller har veeret
skadet.

| skrivende stund ser mulighederne for at spille

Fynsserie naeste saeson gode ud. En sejrien af de
sidste 2 kampe sikrer os 2. pladsen i puljen. Dette
er dog ikke nadvendigvis nok, for hvis resultaterne
gér imod os i 3. division, kan det resultere i, at kun
ét hold rykker i Fynsserien fra kvalen af. Hvis Tved

og Stenstrup ender som de to darligste hold i 3.
division og 2. pladsen i Fynsserien ikke vinder deres
kvalifikationskamp, kommer vi ikke i Fynsserien.

Vi kender ikke vores skeebne, men vi forventer at

fa lidt spillertilslutning henover sommeren, og vi er
iseer pa udkig efter flere malmeend, da Kim Bassi er
begyndt at teenke pé at stoppe. Vi far derfor brug for
minimum én malmand mere.

Malet for naeste saeson er klart. Hvis ikke det lykkes
os at komme i Fynsserien i ar, sa skal vi i Fynsserien
naeste saeson. Vi gar hardt efter direkte oprykning

i 1. halvar. Vi gnsker at treene 30 minutter mere i
hallen pr. gang for at fa optimeret vores treeninger
endnu mere.

En vigtig del af det at have en bred trup betyder
0gsé, at man bliver nadt til at have et fungerende 2.
hold. 2. holdet matte desvaerre lukke efter 1. halvar
i denne seeson, efter at Seren Baumann med flere
havde keempet leenge for at holde det i gang. Fra
naeste saeson er det en prioriteringssag fra bade 1.
holdstreener, teamet og bestyrelsen at have et vel-
fungerende 2. hold.




Rolfsted IF | Sommerfest

Den arlige sommerfest i RIF bliver i ar afviklet
den 11.- 13. august.

Gruppen bag sommerfesten er i fuld gang med planlaegnin-
gen, og Vi tar godt love,at det bliver nogle festlige dage med
masser af aktiviteter og hajt humer!

Vi slutter traditionen tro
sommerfesten af med manér
lordag aften med feellesspis-
ning i en flot og festlig pyntet
Rolfhal. Efter spisningen er vi
igen i ar s& heldige at kunne
byde pé den bedste musik fra
de 4 festlige gutter fra
TributeBand. De forstar virkelig
at seette gang i festen — og fa

folk med. Tributeband.dk

Der er selvfalgelig ogsa teenkt pa det yngre publikum. | et
tilstedende lokale vil vores lokale DJ Christian komme og
holde et brag af et berne-disco — med reg og saebebobler — og
selvfglgelig den fedeste musik!

Sa saet allerede nu X i kalenderen - og invitér
naboer, klassekammerater, venner og familien
med til en rigtig hyggelig aften!

Med venlig hilsen

Planleegningsgruppen
bag Sommerfesten i RIF 2016

TRYK PA KVALITETEN

M o M .
- [ gar, | dag og | morgen

e Grafisk design

e (Offset- og digitaltryk

e Efterbehandling

e Bogproduktion

e Skilte og autodekoration GraﬁSI(

e Storformatprint og roll-up’s TIf. 63 15 01 47 » sapagrafisk.dk
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Rolfsted IF | Sommerfest

Lordag den 13. august 2016
| forbindelse med &rets Sommerfest i RIF har viigen i ar valgt af afholde markedsdag.
Arrangementet foregar lerdag fra kl. 10.30- 14.00 i Rolfhallen.

Det er vores ambition, at denne dag fyldes med savel privates som erhvervsdrivendes stande. Alle har mu-
lighed for at saelge produkter af enhver art- badde “nye varer” og "loppesager” er meget velkomne. Bade
barn og voksne er velkomne til at veere udstillere/seelgere.

Da alle standpladser er gratis, forventer vi, at du som udstiller giver en lille gave til vores markedslotteri,
der afvikles i labet af arrangementet. Overskuddet gar ubeskaret til RIE Som erhversvdrivende kan du som
udstiller komme pé RIF’s hjemmeside i ugen op til sommerfesten, hvis du gnsker det.

For at sikre "liv i hallen” vil markedsdagen blive afholdt indenders. | lighed med lignende arrangementer
skal der ske forhdndstilmelding, saledes at vi har mulighed for at udnytte pladsen bedst muligt. Pladserne
reserveres i form af borde. Der kan veere tale om bade runde og firkantede borde. Bemeerk: der er kun 40
standpladser til raddighed- og det foregér efter farst-til-mglle princippet.

Den endelige standfordeling vil blive offentliggjort pd dagen for arrangementet.

Tilmelding kan ske, sa laenge der er plads og senest frem til den 15. juli 2016.
Tilmelding skal ske pa ibens@email.dk eller pa 60 74 24 14.

ABENT

alle ugens dage

3.00-20.00

Baferen dbner alle dagde KL 7.00

Heughen

WFERRITSLEV, [ SALON BINDER

W Susanne Binder Pedersen
TELEFOM: 65 98 24 04




KONTAKTPERSONER | ROLFSTED IDRATSFORENING

Hovedbestyrelsen
Ernst Jergensen

TIf. 6598 2230
formand@rolfsted-if.dk

Stotteforeningen
Poul Erik Greve
TI. 2170 9414
grevel@pc.dk

Badminton

Kirsten Hansen

TIf. 6085 3937
kirstenkirt@hotmail.com

Fodbold

Michael Andersen

TIf. 2365 9906
michael.andersen@cembrit.dk

Handbold

Ole Nielsen

TIf. 2011 1927
asnon@dIigmail.dk

Gymnastik

lben Bech

TIf. 6598 2414
gymnastik@rolfsted-if.dk

Tennis

Stefan Jensen

TIf. 6166 1555
tennis@rolfsted-if.dk

Motionscenter
Lars Peter Madsen
TIf. 2619 5601
l.p.m@aarslevnet.dk

Body Bike

Diana Riise Andersen
TIf. 2713 6544
dianariise@yahoo.dk

Senioridreet

Bendt Saberg

TIf. 2177 8247
lilibendt@ferritslevnet.dk

For yderligere kontaktperson besag Rolfsted-if.dk

Rolfhallen

Uffe Andersen Holtze
TIf. 3013 2848
uffeholtze@gmail.com

Rolfhallens aktivitetsudvalg
Lykke Hotlze

TIf. 2299 3634
aktivitetsudvalget@rolfhallen.dk

Halinspektor

Per Rasmussen

TIf. 4074 3024
kontakt@rolfhallen.dk

Rolfhallens cafeteria
TIf. 6598 1562

Rolfhallen
TIf. 6598 1234



