Rolfsted |dreetsforening

Efterar 2013

Det var den sommer..

Og hvilken en! Herligt vejr, sol, varme og nu star
RIF endnu engang Klar til at modtage dig med en
masse aktivitet, humgrfyldte mennesker og gode

oplevelser.
Det kan du lzese meget mere om inde i bladet eller
du kan besgge os parolfsted  -if.dk eller pa Face-

book. Her kan du se endnu mere om RIF.
Sommerfesten

Er vel overstaet og en masse mennesker lagde
vejen forbi Rolfhallen og deltog i lgjerne.

Tak til alle som stgttede os og gjorde sommerfe-
sten til endnu en succes!
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Rolfsted -if.
Julefrokost RIF er en lokal idraetsforening, der tilbyder aktivi-

teter indenfor et bredt udvalg af idraetsgrene. Vi er
N&r sommeren er slut og efteraret gaet, sd kom- ikke en elite -forening, men satser pa bredden og
mer RIFO6s =-rlige julefrokosiderdednge.f est med | bPkker
mad, god musik og hgjt humgr. Kom og fest med Vi har som malsaetning, at det skal veere spaen-
dine venner, naboer, kollegaer, eller hvem du har dende og sjovt at dyrke idraet og der igennem bi-
lyst til. Det er den 7. december kl. 18.30 i Rolfhal- drage til de unges lyst til at dyrke og bruge deres
len. Se mere om tilmelding inde i bladet eller pa krop gennem idraetslige aktiviteter.

Rolfsted -if.dk.
| Rolfsted -IF er der plads til alle.

Rolfsted Idraetsforening

- for krop og sjeel
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Hovedbestyrelsen.
Af Peder Veje, formand for RIF

Vi er pa rette vej T men vi kan blive bedre!

Endnu en gang ma vi konstatere, at efteraret er
kommet. Det er begyndt at regne, det bliver koldere,
men det betyder ogsa, at der starter mange aktivite-
ter op i klubben!

Handbold, gymnastik, badminton og senioridraet er
alle gaet i gang, og som noget nyt, starter vi volley
op efter gnske fra flere. Vi er sa heldige, at vi har
faet en instruktegr fra Midtfyns volleyklub til at kom-

me og hjeelpe os de farste 3 maneder, til vi forha-
bentligt er selvkgrende.

Men vi ma selvfalgelig ikke glemme at fodbold, flag,
indoor cykling og motion stadig er i gang. Den ene-
ste afdeling, der ikke fortseetter vinteren over, er
tennis.

Sommerfesten er veloverstaet, og vi kan kun beteg-

ne den som en succes. Der har vaeret mange flere
mennesker end de foregaende ar, s det er fanta-
stisk. Her vil jeg gerne rette en stor tak til alle de

frivillige, der har ydet en keempe indsats for at fa

disse dage til at fungere. Men ingen sommerfest
uden sponsorer, en stor tak for jeres opbakning,
uden jeres hjeelp ville vi ikke have opndet sa flot et

resultat, TAK.

Som overskrift skriver
kan blive bedreo. Her mener
nogle nye tiltag i klubben, sa vi bliver mere attrakti-

ve for flere mennesker, men det bevirker, at vi ogsa

skal bruge flere haender, lige fra at bage en kage til

at kare med vores bgrn eller til at hjeelpe til i et af
udvalgene 1 ja, flere frivillige haender pa alle niveau-

er. Husk at du engang imellem skal spgrge dig selv:
OHvad kan jeg hjpblpe ki
sige: OHvad kan klubben
det en masse gleede og oplevelser med sig at veere
frivillig. S& vi er blevet bedre til at seette tiltag i
gang, men vi skal blive bedre til at f& flere frivillige
engageret i klubben.

Vi er s& heldige, at vi gennem Marius Petersen Fon-
den og LAG fonden samt fra et sponsorat fra BYGMA
har faet mulighed for at starte p& Rolfsted Beach
Park. Parken bygger ikke sig selv, sa her har vi brug
for en del frivillige, som kan hjeelpe med at fa den
bygget. Det vil ske i Igbet af efteraret.
Folg med pa vores hjemmeside (

www.rolfsted -if.dk )

j Tergen

ubben
gi ve mfbr&i?ld).-

og facebook ( www.facebook.com/rolfstedif
hvornar DU kan hjeelpe!

) og se

Velmgdt i alle klubbens afdelinger.

Arets RIF  -pris.

Arets prismodtager er Lis Nielsen, som har veeret
instruktar i gymnastik igennem mange ar. Lis har
altid bidraget med engagement og godt humgr.
Tillykke med prisen til Lis.
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Oplag: 850 Stk.

Redaktion:

Michael Rasmussen
Michael.rasmussen@trioplast.com

Bladet husstandsomdeles i
Ferritslev
Rolfsted
Kappendrup
Hudevad

2 RIF - for krop og sjeel

www.rolfsted -if.dk



http://www.rolfsted-if.dk
http://www.facebook.com/rolfstedif

Gymnastik
Af Iben Bech

NU STARTER GYMNAST | IngeKudgyisni@ ifdetember.

En hed sommer é

éefter en | ang og hed
de savel nye som tidligere gymnaster velkommen
under fanerne i RIF gymnastik. Mens gymnasterne

har holdt sommerferie har gymnastikudvalget arbej-

det hardt pa at finde team - ,ungdoms - og juniorin-
struktgrer til den kommende saeson. Det er nu lykke-
des og vi gleeder os meget til at komme i gang med
vinterens aktiviteter.

Bemeerk, at der i ar er forskudte opstarts datoer. De
fleste hold starter dig fortsat op i uge 36.

Som noget nyt

éhar vi i =r wvalgt at i
linge Skytte, Gymnastik og Idraetsforening. Samar-
bejdet er kommet i stand for at sikre det fremtidige
gymnastiktilbud T specielt til bgrn. Eftersom mange
bern fra Sgllinge omradet nu er elever pa Rolfsted
Skole, s& mener vi at det er oplagt at preve denne

idé af. Vi gnsker i begge foreninger at sikre vores
berettigelse i lokalsamfundet, saledes at vi ogsa i
fremtiden kan tiloyde bade bgrn og voksne gode,
udfordrende og svedige gymnastiktilbud.

Pa grund af dette samarbejde vil undervisningen for
nedenstdende holds vedkommende forega pa Sallin-
ge Gamle Skole.

Torsdag kl. 16.45 i 17.45: Turbodrengene 0.

SommerPri%:leBEr.éorr.sae&qn os til at

ndl ed

T 2. Kl

Med stor fokus pa sjove spring, og spandende dren-
geudfordringer, vil dette hold i Igbet af vinteren bru-
ge gymnastiksalens mange muligheder. Synes du at
det kunne veere skgnt at give den gas sammen med
gutterne, sa vil du helt sikkert synes om dette hold.
Bade airtrack og trampolin vil blive en del af
undervisningen.

VIGTIGT: Holdet starter torsdag den 3. oktober
2013

Opvisning i foraret.
Instruktar: Rasmus Pedersen 60 85 31 18

by -

Torsdag kl. 17.45 ¥ 19.00: MIX -hold3. T 4.kl

Dette hold er preecis for dig der synes, at det er ti-

den at leere endnu flere sjove spring, og sveere gym-

nastikavelser. Sammen vil vi udfordre dig, sa du bli-

ver endnu bedre til at springe pa airtracken og hop-

pe pa trampolinen. Samtidig med at vi laver rytmisk

gymnastik, leger og har det sjovt, sa sarger vi for at

din krop bliver smidig og steerk.

VIGTIGT: Holdet starter torsdag den 3. oktober

2013

gge.”e“.{‘d??c,"%“ﬂfs fegefehie med SBI -
pvisning i foraret.

Instruktgr: Rasmus Pedersen 60 85 31 18

Pris: 420 kr. pr. saeson

Husk den el ektroniske
éSom alle andre afdelinger
Gymnastik den elektronisk tiimelding, og betaling via
FMK Halbooking.

Vejledningen til dette er at finde pa www
if.dk under fanen
Tilmeldingen til gymnastikken skal ske inden 1. okto-
ber 2013, herefter vil der lgbende blive fart deltager-
kontrol pa alle hold.

Vi gnsker alle i savel instruktgrer som gymnaster
vel mgdt til endnu en god saeson.

-rolfsted -

Rolfsted El Aps

- Rolfsted EL | Din EL-installator

www.rolfsted -if.dk
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Tennis
Af Stefan Jensen

Tennissaesonen er ved at ga mod afslutningen, og
banerne vil blive lukket ned omkring 1. oktober. Der
har veeret okay aktivitet i Igbet af saesonen, men
der er stadig plads til mange flere medlemmer! Nee-
ste ars helt store mal, bliver at fa gang i ungdoms-
treeningen igen. Tennis er en fremragende uden-
dgrsaktivitet, og blandt andet ogsa et godt alterna-
tiv for dem som spiller badminton i vinterhalvaret.

Der er vist interesse fra flere kommende ungdoms-
spillere, men vi mangler stadig en treener. Har du
lyst til at sta for treeningen af klubbens ungdoms-
spillere, eller kender du en der har, hgrer vi meget
gerne fra dig!

Bane 3 som ikke har veeret brugt i nogle saesoner,
er i gvrigt snart fortid. Den bliver omdannet til en
multibane til blandt andet beachvolley.

BADMINTON
Af Kirsten Hansen

Saesonen er startet farst i september, men

der kan jo stadig lejes baner pa RIF's hjiemmeside.
Der spilles mandag og onsdag aften. Mandag fra K.

19 og onsdag fra kl. 18. Da klubben har valgt at op-

starte volleyball ogsa om onsdagen fra 18 -20 er der
desveerre faerre baner til udlejning. Hvis der ikke

kommer nok til volley , ja s& finder vi ud af det. S&
ring endelig til undertegnede.

Barnene startede den 4.9 kl. 16. Nybegyndere spil-
lerfra 16 -17 og gvede fra 17 -18. Treenerne deler
dem op.

Treenerne i &rer ogsa Klavs Schwartz og Dina
Svendsen. Vi har faet en ekstra hjeelper som hedder
Esben Sanddal. Det saetter vi stor pris pa, at nogen
melder sig frivilligt til at hjeelpe.

Mange bgrn havde meget gleede af at komme ud til

sma staevner her i omradet. Derfor blev der indledt

et samarbejde med Arslev, Nr. Lyndelse og Ringe.

Hertil skal vi bruge et par foraeldre - 2-3stk. - som
kan tage sig af det. Arbejdet gar ud pa at veere i

kontakt med disse klubber og deres treenere, arran-

gere et enkelt steevne heroppe og sgrge for indkal-

delse og karsel til steevnerne de andre 3 steder.

Vi haber pa en rigtig god saeson.
Kirsten Hansen

tif 60853937
Kirstenkirt@hotmal.com
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Fodbold
Af Richard Hansen

Status fodbold efterar 2013:

Vi har faet nye traenere til U5 og U6. Kasper,
Mathias samt Sebastian har pataget sig at sta
for spil med bold, leg mm.

U7 treener Mathias og Nikolaj

U8 treener Cady og Brian Skove

U9 treener Tommy Nielsen

Treening for disse fem hold hver onsdag fra kl.
16.45 til 17.45.

U10 og U11 treener Uffe Holtze og Lars Corfot-
zen, hver tirsdag og torsdag fra 16.45 til

17.45.

U12 treener Louise Vogn hver mandag samt
torsdag fra kl. 16.30 til 18.00.

U10 og U12 piger treener Uffe Rasmussen hver
mandag fra kl. 16.30 til 18.00.

Til alle hold efterlyser vi  gerne flere spillere for
at f en starre bredde.

Klubbens serie 5 hold , coach Morten Frederik-
sen klarer sig rigtig fint i reekken og ligger pt.
nr. 4 med kun 3 point op til nr. 1. S& mon ikke
vi klare oprykning til serie 4 nar saesonen er
ovre, da vi har potentialet.

Endvidere er vores sglvhold 7 mands, coach
Lasse Fredenslund og Steen Lindegaard
(Spil |l er e oplaeeret nBdbi tabetlen
pa en 7. plads ud af 12 hold.

Sommeren 2013:

Igen i ar havde vi arrangeret et mini staevne,
hvor ca. 60 fodboldspillere spillede nogle me-
get spaendende kampe. Hvorefter de fik me-
daljer. Tak til Uffe Holtze og Tommy Nielsen.
Endvidere havde vores serie 5 hold lgrdag ar-
rangeret at Birkende kom og spillede turne-
ringskamp, som vi vandt 11 -2. Kanon kamp.

Indendgrs saesonen:

Vi har reserveret hallen hver fredag aften fra

kl. 16.00 til 20.00 med start fra 25/10 -13 til
1/3 -2014.

www.rolfsted -if.dk RIF - for krop og sjeel 5
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Senior -idreet 2013 -2014

Mandags -idreet
Ledere: Ingrid Krebs og Henning Johansen

Med en feellessang varmer vi stemmerne op. Derefter er det krop-
pen, der skal varmes op. Det sker under ledelse af Henning Johan-
sen. Efter en halv times opvarmning deler vi os alt efter interesser. |
den naeste time fortsaetter nogle med gymnastik i den store sal un-
der ledelse af Ingrid Krebs, andre spiller hockey, petanque eller bad-
minton i hallen og nogle gér i motionscentret.

Lidt far kl. 12.00 mgdes vi alle igen i cafeteriaet til hygge og snak
over en kop kaffe, og som oftest kommer sangbogen igen frem.

Krocket

Leder: Steen Rasmussen

Der spilles hele aret, safremt vejret tillader det. Da der ogsa skall
veere tid til samveer, holdes en pause i lgbet af formiddagen, hvor
det medbragte brad og kaffen nydes. DGI afholder turneringer, som
man kan tilmelde sig, og i sommerens lgb afholdes en raekke steev-
ner med andre klubber. Deltagelse er ganske frivilligt.

Petanque
Leder: Knud Knudsen

Om sommeren spilles p& petanquebanerne ved siden af tennisbaner-
ne og om vinteren i den store sal i hallen. Midtvejs i spillet holdes en
kaffepause med tid til snak om stort og smat. Der arbejdes i afdelin-
gen pa at arrangere nogle kampe i lgbet af sommeren mod klubber i
nabobyerne.

Cykling

Leder: Bent Larsen

Hvis du kan lide at cykle og gerne vil ggre det sammen med andre,
skal du blot mgde op ved Rolfhallen mandag kl. 9.30 i sommerhalv-
aret. Cykelturen varer ca. 2 timer, inkl. en obligatorisk pause.

Feellesaktiviteter

| vinterseesonen arrangeres ca. en gang om maneden feellesspisning
i hallen for alle medlemmer af senior -idraet.

Prisen for et maltid mad er 60 kr. For julefrokost og saesonafslutning
dog 110 kr.

Tilmelding senest en uge far til Kirsten Mgller, telf. 65 98 14 25.

21. oktober, k1 . 1

Aktivitetskalender
Aktivitelt St ed Ugedalg Start/ SlFuta kI .

0

Cykling Fra Rol flhMahemlg Sommer
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Senior -idreet

Bgrge Rasmussen og Bent Larsen er blevet Fynsmestre i krocket 2013 i Raekke B1
Arne Pedersen og Bent Rasmussen er blevet puljevindere i krocket 2013 i reekke C1

¥ INTERSPORT

www.rolfsted
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