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For krop og sjeel.

Forar 2012

Sa er det forar
Du sidder med forarsudgaven af RIF -bladet og det

indeholder lidt fra den forgangne vinter og lidt om
foréret og sommeren i RIF.

Abent hus i Senior -idraet

Den 28. april er der &bent hus i kroket -afdelingen.

Det foregar ved Rolfhallen og alle er velkomne til
at kigge forbi. Se mere inde i bladet om dette ar-
rangement.

DM i foreningensudvikling

Rolfsted Idreetsforening har igennem de sidste
maneder deltataget i DM i foreningsudvikling.

Et spaendende projekt som du kan laese mere om i
denne udgave af RIF  -bladet.

Sommerfest 2012

I -r afholdes RIFO6s sommerfes
0g 18. august. Vi er allerede i gang med at plan-

laegge alle aktiviteterne og det endelige program

udsendes i starten af august.

Billeder fra gymnastikopvisningen

Der er masser af billeder fra en vellykket opvis-
ningsdag hvor der var en masse glade bgrn som
viste hvad de kunne efter en lang vinters traening.

Rolfsted Idraetsforening
- for krop og sjeel
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Hovedbestyrelsen.
Af Peder Veje, formand for RIF

Foraret er kommet, og foraret spirer over det hele.
Det gar det ogsa i RIF.

Vi har startet &ret med at sendre vedteegterne, séle-
des at afdelingerne bliver mere involveret i ledelsen
af RIF, dette er gjort i habet om at fa flere afdelinger
til at blomstre i fremtiden.

Mit hab er, at afdelingerne skal vokse, ikke kun i an-

tal af medlemmer men ogsa i antallet af dem, som

er med til at fa afdelingerne til at Igbe rundt - de fri-
villige.

De frivillige veelger vi at fejre en gang om aret, vi
holder en fest for alle dem, som har ydet en indsats i

lobet aret, det er en made at sige tak pa.

Tak skal der ogsé lyde til alle klubbens sponsorer og
samarbejdspartnere.

Jeg vil gerne sige tak til alle jer, der har veeret inde
og udfyl de vores spBrgeskema 0Vi mener vVor -
ligt, n-r Vvi beder om din hjbpblpl!lo. Som i vores
deltagelse i DM i foreningsudvikling, vil vi i RIF gerne
finde ud af, hvad brugerne og ikke mindst dem, der
ikke bruger idraetsforeningen, mener om os, og hvad
vi skal ggre for at blive bedre. Der vil et andet sted i
bladet blive skrevet mere om spgrgeskemaundersg-
gelsen.

Rolfsted IF er i Fynsserien i handbold! For fgrste
gang i klubbens historie er RIF rykket i Fynsserien.
Den 24. marts fik drengene overrakt pokalen fra DHF
- en utrolig flot bedrift. Dette er et flot bevis pa hardt
arbejde, sammenhold og kampand er vejen til suc-
ces. Jeg gnsker alle jer pa og omkring holdet et stort
tillykke og held og lykke i naeste seeson i Fynsserien.

Udendgrssaesonen er i gang for fodbold, flagfootball

og tennis. Se mere herom i bladet eller pa vores
hjemmeside www.rolfsted -if.dk . Men husk der er fle-
re aktiviteter, der karer hele sommeren igennem T
spinning, motionscentret og vores seniorafdeling.

S& velmgdt i Rolfsted IF.

Rolfsted Idraetsforening
- for krop og sj&! . .
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BADMINTON
Af Kirsten Hansen

S& skinner solen - urene er sat p& sommertid - have-
arbejdet kalder og det betyder jo s& at de indendgrs
sportsaktiviteter stopper. Det gar badminton ogsa.

Rigtig mange spillere har haft en sjov vinter. Det er
kendetegnende for denne sport at bade de rigtige

muskler og lattermusklerne bliver rgrt meget mens

man spiller.

De seneste ar har der kun veeret badmintonspillere

pa motionsplan. Det forsgger vi at eendre fra neeste
seeson. Det er lykkedes at finde 2 unge mennesker,

som gerne vil prgve at treene bgrn. Det er vi rigtig

glade for.

De to er Dina Svendson og Klavs Schwartz.

Der vil blive treeningstid onsdag fra 16 -18 og bgrne-
ne vil blive delt op efter alder. Seesonen starter uge

36 alts- den fRBrste uge i september.
Har | spgrgsmal sa ring til Willi Hansen 24461098

eller Kirsten Hansen 60853937

Ligeledes kunne vi godt teenke os at sende de eldre
pa banen. Vi samarbejder med DGI om dette pro-
jekt. Zldrebadminton er for alle over 60.
Nybegyndere, der vil have sjov motion

Den erfarne spiller, som er lidt eeldre

Den,som vil prgve en ny idraetsgren

Den, som vil kombinere feellesskab med motion
Den, som vil skabe nye netveerk.

Hvis der er et par ildsjeele, som kunne teenke sig at

veere med til starte dette op, vil jeg meget gerne hg-

re fra jer. Vi kan ogsa traekke pa ekspertise/treening

fra DGI.

Man skla ikke veere bange for at melde sig, selvom

man aldrig har spillet far. Det kan leeres. Det viser

sig nemlig fra andre klubber.

Traeningstiden vil blive i dagtimerne.

Har naermere herom ved henvendelse til Kirsten

Hansen 60853937 eller mail kirstenkirt@hotmail.com

Rolfsted El Aps

Rolfsted EL | Din EL-installator
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Tennis
Af Jens Stockholm

Sa neermer vi os igen maj maned, og dermed en ny
tennis seeson.

Som i 2011, vil vi igen i &r kun renovere bane 1 og
2. Omkostningen ved at renovere bane 3 vil vbre
rimelig voldsom, og da der pt. ikke er behov for 3
baner til tennis, veelger vi denne lgsning.

Haber selvfalgelig, at der kommer gode ideer til,
hvad bane 3 eventuelt kan bruges til, s& banen ikke
bare ligger hen og forfalder. Kunne evt. bruges til
strandhandbold/fodbold/volley.

Tidligere medlemmer vil i slutningen af april maned,
modtage tilmeldingsskema.

Desveerre er der ikke i den kommende saeson mulig-
hed for instruktion af ungdom / nye spillere, da det
ikke er lykkedes at finde en instruktar.

Vi forventer at banerne vil dbne i starten af maj ma-
ned.

Der ma spilles p& banerne, nar vimplen bliver hejst,
og nettene pa banerne er sat op.

Tilmelding til den kommende saeson, skal ske til:

Jens Stokholm

Davinde Bygade 36

5220 Odense SI.
tif. 65972089 / 51511058.

Klaus Jensen
Lundsbjergvej 29
5863 Ferritslev.
tif. 65982080

Vi haber, at der vil komme rigtig mange nye med-
lemmer, sa der igen kan blive en god aktivitet pa
vores gode tennisanlaeg.

Med h&bet om en rigtig god saeson.

Mvh.
Tennis udvalget.
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Det | akker mod endené. men kun for at kunne
fortseette ind i fremtiden!
Af Peder Veje.

For styregruppen omkring DM i foreningsudvikling Vi har valgt, at alle der har interesse i at vide mere

lober tiden med hastige skridt mod afslutningen af om undersggelsens resultater vil kunne deltage i en

projektet. Den 24. maj lyder det officielle slutsignal OWALEHOPO kort efter P-ske. Her
for dot, der fra DGI 6s si de te ldiveloffemtligt\gjbrt. ®amtrdig dl vitfra styre a t

styrke og udvikle foreninger over alt i Danmark. Vi gruppens side udveelge 5 1 7 ngglepunkter som vi

er stolte og beaerede over at have faet lov til at vee- mener, bar have ekstraordinger opmaerksomhed.

re med i denne proces. Datoen for dette arrangement vil blive offentliggjort

Vi ved, at udfordringerne fortsat vil komme, men p- RIFbds hjemmesi de.

det er vores overbevisning, at RIF er rustet til at

imadekomme, hvad der matte komme. Det har vae-

ret vores overordnede mal at skabe en godt og

langtidssikret fundament for fremtidens idraetsfor-

ening RIF. Saledes, at den idrzetsforening vi kender

i dag vil kunne styrkes og videreudvikles pa bedst

mulig m-de mange =-r ind i fremtidenéeé
Hvad har vi gjort?

Vi stillede os selv spgrgsmalet:

Hvor er vi? Hvor skal vi hen? Hvad er det vi forven-
ter af RIF? Og hvordan skal vi sikre at vi nar dertil?
Alle disse spagrgsmal kreevede svar T ikke blot fra
OS, men ogsa fra JER!

Derfor afviklede vi i februar maned spgrgeskemaun-
dersBBgel sen ikke kun for RI Fi
men for hele lokalomradet, der skulle hjzelpe pa

med at finde svarerne at arbejde videre med!

Op imod 250 personer deltog i undersggelsen. Det

er meget flot!

| korte traek viser de talmaessige og statistiske be-
svarelser i analysen at svargruppen mener, at RIF

har sin berettigelse. Og de mere blgde, ofte person-
lige kommentarer og iagttagelser viser, at RIF treek-
ker i den rette retning, og at der er rum for vilje og
motivation til at arbejde mod nye mal.

\/\cj)x

SALONS
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Sidste nyt fra Gymnastikafdelingen.
Af Iben Bech.

Forarsafslutning for gymnastikkens bgrnehold i
Rolfhallen.

Lgrdag den 31.marts 2012 summede Rolfhallen af
sommerfugle! Store som smé trodsede de snevejret,
og smuttede med de ca. 90 bgrn ind til forarsopvis-
ning, for at markere afslutningen pa gymnastiksae-
sonen 2011/2012.

Til tonerne af
i som bgrnene sang, sa det var en fryd
de dog alle!

OLivstrbeto
i forduftede

Efter en feelles opvarmning for bade bgrn og voksne
viste afdelingens i alt 5 bgrnehold, hvad de har leert
i Igbet af vinteren. Alle beviste de, at gymnastik er
forbundet med sved pa panden, rgde kinder og gla-
de smil. Bade bgrn og instruktgrer ydede en meget
meget flot indsats. Det er utroligt, hvad en vinters
arbejde i gymnastiksalen kan munde ud i, nar ud-
gangspunktet er glade bgrn og entusiastiske in-
struktgrer.

Som noget nyt havde vi valgt at udlodde 4 stk. see-
sonkontingent til et valgfrit hold til naeste ars seeson

pa indgangsbilletten. Dette var bade ment som en

sjov lille happening, men ogsa for T maske T atgive
bade nye som kendte ansigter et ekstra pift til at

komme til gymnastik.

L=
Y/

Forarsafslutningen er et arrangement pa bgrnenes
preemisser, og det er vores gnske at bgrnene nyder
dagen sammen med de voksne pa bedste vis. Vi ved
at bgrn husker denne type af oplevelser! Derfor
vbl ger vi at fasthol de
Det er meget hgijtideligt nar gymnaster og gaester
rejser sig og hilser pa fanen! Fanen er en stor del af
den danske foreningskultur, og det er vores gnske

Ahvideyegiverdette # Bgeng. Evi ggl ado

Med over 300 mennesker i Rolfhallen pa denne for-
ars-snevejrs - dag kan vi ikke andet end at vaere
stolte! Fra vores side skal lyde en stor tak til gym-
naster, og publikum fordi | valgte at statte op om-
kring dette arrangement.

Gymnastiksaesonen er nu vel overstaet for barnene,
men vi gleeder os til at se dem igen i gymnastiksa-
len til september.

Felg med i udviklingen i gymnastikafdelingen pa
RlI Fo6s

hj e mmvevsailfstee :-if.dk
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Handbold U -12 drenge
Af Jeppe Dreier

Sa er handbold saesonen slut, det har vaeret en sae-
son der har budt pd bdde op - og nedture. Hele sze-
sonen igennem har drengene mgdt talsteaerkt op til
traening, hvilket har gjort treeningen sjovere.

| fgrste halvdel af seesonen |1& drengene i ¢ -raekken,
hvor det blev til en 2. plads med kun et nederlag og
mange flotte kampe, det medfgrte oprykning til b -
reekken. Efter jul skulle drengene sa prgve kraefter i
b-raekken hvilket blev en sveer opgave. Det blev kun

til en sejr og en uafgjort, men flere teette kampe

hvor resultatet godt kunne have veeret anderledes.

Den harde modstand i b -raekken har veeret med til

at udvikle spillerne rigtig meget.

Vi slutter seesonen af med at tage til weekend cup i
Kerteminde, hvor der skal spilles en masse hand-

bold. Den finder sted i weekenden 13. - 15. april og
runder saesonen helt af.

Til sidst vil jeg gerne takke alle jer som har veeret
med til at bakke holdet op til kampene.

Tak for en sjov og forrygende saeson.

Vi tror pa dig, nar

du forfolger dine mal

Ferritslev SPAREKASSEN
Orbakvej 78 - 5863 Femitslev

TIf. 63 90 80 80 Faa bo PQ/

www.sparekassenfaaborg.dk
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U6 pige B.
Af Dorthe Jacobsen

U 16 pige b.

Sa lakker handboldssesonen mod enden, og turne-
ringen er slut. U 16 pigerne sluttede midt i deres
pulje, og det er en placering holdet kan veere rigtig
stolte af.

Der er kommet nye spillere til og gamle er vendt
hjem igen, det er dejligt, men kraever ogsa at man
lige leere at spille sammen, sa derfor. Rigtig godt

gaet.

Traeningen har i denne saeson fungeret sadan, at u

14 og u 16 piger har trbnet
rigtig godt, da der altid har veeret 12 T 18 spillere at

treene med. Det giver treeningen helt andre mulig-
heder og det er blevet udnyttet optimalt.

Der er altid hgjt humgr og godt sammenhold pa
begge hold, og de fungerer rigtig godt sammen.
Brian Bisgaard og undertegnede har haft forngjelsen
at veere pa sidelinjen , til alle holdets kampe, da de-
res treenere har veeret med péa u 14.

Det har veeret en udsggt forngjelse, pigerne er bare
rigtig rare at tilbringe tid med.

Naeste ar rykker begge hold op, sadan at det bliver
1ul8o0g1ul6 hold.

Selvom der er spillere nok til begge hold, ser vi da
meget gerne at der kommer flere til, s& derfor hvis
du gar med en handboldspiller i maven sa duk ende-
lig op, nar vi pdbegynder saeson 2012/2013.

Den argang der er tale om til u 18 er 1995 og 1994.
Er der nogle spgrgsmal kan man kontakte Dorte Ja-
kobsen pa mobil 26393686.

Tak for denne sseson og vel madt til naeste.

U6 og U8.
Af Camilla Pedersen, Mia Dyhre, Christel Jakobsen.

Vores mindste turneringsspillere har i denne saeson
ikke veeret ret mange. Desveerre kun en 8 i 10
stykker. Men dem der har veeret der, har gaet rigtig
hardt til den.

Der er hgjt humar og glade dage, selv s& fa sma
spillere kan faktisk fylde meget i en stor hal.

Far jul meldte vi ikke vores hold til nogle staevner,
mange af dem var helt nye, og vi fglte det var bedst
de leerte lidt af handboldkunsten, fgr vi tog dem
meditirk®ers., det har vbret
Her efter jul var vi s& heldige at det farste staevne
var pa hjemmebane. Vi havde meldt et u 6 og et u
8c til. Vores u 6 klarede sig rigtig fint. Vores u 8 ¢
viste sig at veere for gode til en c raeekke hvor de
vandt alle deres tre kampe, sa grundet et afbud fra
en anden klub spillede de ogsa tre kampe i b reek-
ken. Med gode resultater, sa det var bare rigtig flot.
Sidste steevne var i Svendborg, og her vandt vores
u 6 alle deres kampe, sa de har virkelig veeret dygti-
ge til at leere det vi har gaet og treenet med dem.
Vores u 8 var meldt til i en b raekke hvor de vandt
to og spillede en uafgjort, det er bare rigtig flotte
resultater.

Til sidst i steevnet fik vi alle en guldmedalje med
hjem, det er bare sejt.

Vi haber | har hygget jer lige s& meget som vi tree-

nere har, og haber da, at alle dukker op til den nye
saeson.

Tak for denne saeson.

Vi tilbyder et bredt udvalg af affaldslesninger.

Ring pa 65 90 40 50 eller kig forbi www.mariuspedersen.dk
og find inspiration til din nye affaldslesning.

www.rolfsted -if.dk
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Motionscenter

GaD

Orb=kvej 120 B
(bag Rolfhallen)

Abent alle ugens dage 05.00 - 23.00

Motionscenterets tilknyttede instrukterer vil veere at treeffe
mandag til torsdag i tidsrummet 19.00 - 20.30

RIF Motionscenter er stedet for dig som vil:

Have gget velvaere og livsglaade
Forbedre din kondition

Have mere styrke og muskelmasse
Reducere din kropsvaegt

Lyder det som noget du kunne teenke dig, skal du blot kontakte
os for at aftale en provetime, og sa er du allerede godt i gang.

Hos os er der plads til alle

GJERSING VVS APS | LOD
S863 FERRITSLEYVY
9 8 14 98 M OB
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Lykkegaard A/S etableret i 1883

Propelpumper

Propelpumper med flow fra 20 I/sec. op til
5000 I/sec bliver produceret her p& fabrikken.
Over 5000 LM pumper flytter vand worldwide,
nogle af dem siden fyrrene.

Pmpebumpe' fra I.M Pumps afbe)der med:
Store
Natur Parker Vandfolsvmng - Ballast

LM Pumps ? '

Pumper til renseanlweg, 2 til 5 % faststof

BUTIK: MANDAG - FREDAG KL. 9-19, LORDAG KL. 9-16

Lundsbjergvej 2, 5863 Ferritslev - Telefon butik 65 98 11 80 - Telefon slagter 65 98 10 50

Inline Industnen * 0og mange andre stader !

Pmpelpumper fra LM Pumps udfms i

Rustfri symfas! * Duplex = HDPE Plast

OK Kontokortetgi'r:
- Nem og hurtig tankning.

- Personlig sikkerhedskode.

- Specifikationafbenzinkeb.

- Og ikke mindst rentefri kredit.

OXK - altid billigere benzin.

SuperBrugsen

@ lvmmnn AS .

www.superbrugsen.dk
B Brodudsalg
. Iykiegaard-asd Frisk brod alle dage fra kl. 7.00

Harevaenget 4 - 5863 Ferritslev
www ferrisiov-taxi di - tai@derritsievtaxi dk

Betjent brodudsalg mandag-sondag kl. 7-11, derefter selvbetjening i butikkens abningstid.

www.rolfsted -if.dk
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Rolfhallens aktivitetsudvalg

Hvem er vi?

Rolfhallens Aktivitetsudvalg bestar af en gruppe lo- gen, og derved give os og Rolfhallen en hjeelpende
kale folk og ildsjeele, som gerne vil statte op om hand.

Rolfhallen og dennes bevarelse. Et medlemskab er personligt og koster 50 kroner
Udvalgets form=l er, oat skaibigtt kulturelle arrange-
menter, og ved sine aktiviteter at danne grundlag

for Bkonomi sk stBtte til R o | DU kan blive enadéem veD at sndbetalesbR kraner pat et e r
vil blive afholdt Igbende henover aret, og vil forsgge Reg.nr. 0828, kontonr: 0002895137
at ramme en bred malgruppe af lokalbefolkningen. Husk at anfgre navn og adresse ved overfgrslen.
Af tidligere arrangementer kan naevnes Baby - 0g Vi hdber p& at se dig til vores naeste arrangement J
Barnemesse Fyn, som fgrste gang blev afholdt i sep-

tember 2010 med kongeligt besgg af Prinsesse Ma- Lykke Holtze

rie og lille Prins Henrik. Messen blev afholdt igen i Formand

2011, og er i 2012 planlagt til at finde sted den TIf: 22993634

8. 0g 9. september . Mail: aktivitetsudvalget@rolfhallen.dk

Derudover blev der i maj 2011 afholdt et cykelspon-
sorlgb som ved hjaelp af stor aktiv deltagelse af ba-
de barn og voksne kgrte naesten 28.000 kroner ind i
lgbet af 2 timer!! Der var heldigvis rigtig mange lo-
kale erhvervsdrivende som bakkede op om formalet,
og sponsorerede deltagerne med flotte belgb. Til alle
skal der lyde en keempestor TAK!!

Aktivitetsudvalget vil naturligvis gerne skabe flere
arrangementer, store som sma, og har du derfor en
god ide til hvad netop DU kunne teenke dig der skul-
le forega i og omkring Rolfhallen er du meget vel-
kommen til at kontakte os.

Sadan kan du hjzelpe os:
For at Aktivitetsudvalget kan eksistere, og derved
hjeelpe Rolfhallen med at overleve, kreever det op-

bakning af | okal samfundet, og derved ogs- fra digé
Du kan melde dog som passivt medlem af forenin -

12 RIF - for krop og sjeel www.rolfsted -if.dk
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Body Bike Cykling
i Rolfsted

Ggr noget for dig selv
og din kondition

- ndr det passser dig

Melodi: "Jeg er sa glad for min cykel”

Skal du af med "den brede”,
sa kom til Spinning her hos os
Og kan du godt li* at svede,
sa er det her du giver los.

Vi hygger, mens vi tramper,
musikken er pa plads!
Og her er plads til alle,
o - - .
nar bar "du gir* den gas.

Det er godt og det er billigt,

du betaler kun pr. gang.

Sa kom i gang — book en time,
nar du har sunget denne sang!!!

Klippekort: Hold pa mange af ugens dage
1 klip ,~ K. - se hjemmesiden
10 klip - kr. - meld dig ind

20 klip - kr. - book en tid

40 klip - kr. - tif. 24 46 76 27 for info

Booking online pa
www.rolfsted-if.dk

www.rolfsted -if.dk RIF - for krop og sjeel




Senioridraetten T sommer 2012

Vinteraktiviteterne er nu overstaet, og mere end 60 personer har i vinterens lgb vedligeholdt deres kondi-
tion ved at deltage i Seniorafdelingens aktiviteter.

Vinteraktiviteter 2012 starter mandag den 24. september kl. 10.00 i Rolf Hallen.
Nu starter de udendgrs sommeraktiviteter, og de afvikles saledes:

Mandage kl. 9.30 T ca.11.30
Feelles cykeltur. Der startes ssedvanligvis to ruter: En kort (ca. 10 km.) og en laengere (ca. 20 km.)
Mgdested: Rolf Hallen

Tirsdage kl. 9.00 i 13.00
Der spilles krocket pa fodboldbanen bag tennisanleegget

Onsdage fra 9.30 i 11.30
Der spilles Petanque pa banerne ved tennisanlaegget.

Torsdage kl. 14.00 i 16.30
Der spilles krocket pa fodboldbanen bag tennisanleegget

Abenthusdag i Krocket den 28. april
Kom og prav at spille krocket T et speendende spil, hvor antallet af taktiske kombinationsmuligheder kun
overgas af skakspillet. Der er abent hus lardag den 28. april kl. 13.30 7 15.30. Det hele foregar pa bold-
banen bag tennisanlaegget. Tag familien med. Vi giver en sodavand eller en kop kaffe.

Ove Andersen Gitte Mgller Pedersen Knud Knudsen Nanny Gitz
6598 13 97 65 98 13 89 65 98 20 33 6598 13 73
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Rolfhallen Ud - eller afvikling?
Af Peter Christiansen

Det kommer neeppe som en nyhed for ret mange
leesere af denne artikel, at Rolfhallen de senere ar
har dgjet med en presset gkonomi, og at vi desveer-
re fortsat har disse udfordringer til trods for, at man
har iveerksat en lang reekke besparelser.
Situationen er pt. sa alvorlig, sa der, som beskrevet
i overskriften, mere eller mindre er tale om ud
afvikling af hallen. Kommunens gkonomi er presset,
og det meaerker bade haller og idreetsforeninger, sa
der er nu i hgj grad brug for, at lokalomradet bakker
op om savel hal som idrzetsforening, sa vi begge
kan besta til glaede og berigelse af lokalsamfundet.

- eller

ve gleede af ham mange ar endnu. Hung leverer

gerne mad ud af huset til savel store som sma sel-
skaber, sa prgv evt. hans mad til jeres naeste fami-
liearrangement.  www.sportscafeteriet.dk

| trdd med retningslinjerne i Faaborg - Midtfyns poli-
tikker om sund kost i hallerne, er sportscafeteriet

netop blevet udstyret med 2 maskiner, som kan la-

ve pommes frites mv. uden brug af friture. Rolfhal-

len vil derfor fremadrettet vaere friturefri zone.

Facebook:  Rolfhallen er selvfglgelig at finde pa Fa-
cebook, hvor du har mulighed for at fglge med i di-
verse aktiviteter i og omkring hallen, hvis du sgrger

Nye aktiviteter: Vi fra hallens bestyrelse har sat os for at OSYNES GODT OMO os der i
for, at vi arbejder indeedt pa at Rolfhallen skal veere lgbende siden, s& du kan holde dig ajour med, hvad
en hal i udvikling, og man har derfor de seneste ar der sker i hallen.
set en Baby - og Bgrnemesse og et sponsorlgb opst3,
hvilket bliver til virkelighed via frivillige kreefter i Ny halinspektar: Hallens bestyrelse stor overfor at
Rolfhallens aktivitetsudvalg (de kan altid bruge flere rekruttere en ny halinspektar, som skal vaere om-
frivillige). Man har her i februar forsggt sig med at drejningspunkt i hallens udviklingsplaner de kom-
etablere en fastelavnsfest for voksne, som desveaerre mende &r, og om nogen veere medvirkende til, at
matte aflyses pga. for fa tilmeldte. 1 vil i de kom- gkonomi og faciliteter er, som de skal veere. | den
mende ar se en reekke initiativer, og vi haber at | vil forbindelse vil vi gerne benytte lejligheden til at tak-
bakke op om dem, da de skal veere medvirkende til, ke Steen for samarbejdet de seneste par ar, og @n-
at vi alle fortsat kan have en lokal idreetshal. ske ham held og lykke fremover.
Handlingsplan for fremtiden: I 2011 s R g tDenkommende tig: N-r handlingsplanen
bestyrelsen om at komme med i et projekt , hvor vi feerdig, og s& skal arbejdsgruppen (og evt. dig) i
med tilskud fra Faaborg Midtfyns kommune ville af- gang med at realisere de mange forbedringsforslag,
holde en reekke workshops i samarbejde med Ke- som fagfolkene og vi selv er kommet frem til via
inicke & Overgaard Arkitekter samt DGI huse og mgderaekken primo 2012.
haller. | farste omgang kom vi desveerre ikke med,
men da en anden hal trak sig fra projektet, kom vi Vel mgdt i Rolfhallen
heldigvis med pé et afoud, og har derfor nu her
forst i 2012 afholdt en reekke workshops og arbejds- Rolfhallens bestyrelse
mgder. Snart foreligger en feerdig handlingsplan
med forslag til optimeringer af vores bestaende hal.
Overskriften er flere aktiviteter under samme tag,
og dermed optimal udnyttelse af vores bestaende
m2, hvor vi skal fokusere pa vores kerneprodukt
som hal, hvilket til hver en tid vil veere at facilitere
fysisk udfoldelse. Det er dog helt klart en ambition,
at vi i fremtiden ogséa skal danne ramme om stort
set alle teenkelige forsamlinger sdsom kortklubber,
dans, dart, bordtennis, ja kun fantasien seetter
graenserne. Har du en god idé, kan du rette henven-
delse til hallens bestyrelse eller deslige for RIF.
Sportscafeteriet: Vi har i 2011 veeret sa heldige
at kunne indga en aftale med Hung Lu Vii, som dri-
ver Sportscafeteriet i vores hal. Vi opfordrer lokal-
samfundet til at stagtte hans spisested, sé vi kan ha
www.rolfsted -if.dk RIF - for krop og sjeel 15
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Se os - brug os

Rolfsted IF vil vaere et sportsligt fyrtdrn, der er synligt i lokalomradet
og lytter til befolkningens idratsensker

“Wi mener det abrorligt, nir vi beder om
din hjzlp ... Giv os din mening!™ Sadan
stir der pi det kmmpe banner, der bide
hanger pd Brugsen i Femritslev og pa hal-
len i Rolfsted. Opfordringen til at give sin
mening til kende gar igen pa Rolfsted IFs
hjemmeside, lwor man ryger direkte ind
pé et spargeskema om, hwad der kan gare
idratsforeningen mere attraktiv.

Ingen skalv=re i tvivl om, at den fynske
klub sydest for Odense gerne vil gare op-
marksom pd sig selv og er klar til at ytte
til befolkningens ansker.

sDher skal geres noget i Rolfsted, for der
er ikke si mange, der dyrker idr=st i vores
forening. Vi vil germme vide, hwad folk
manglers siger foreningens formand, Pe-
der Veje.

Ham regmer med, at omkring z3o hus-
stande svarer pd sporgeskemaet, hvilket
er tilfredsstillende. Og allerede nu er der
svar, der er vard at tygge pa.

sJeg har smugkigget og kan se, at flere
efteryser lob. 53 maske skalvi have en la-
beafdeling. Det vil vare en rigtig god mu-
lighed for at nd mange mennesker. Eller
méske skal vi tilbyde kippekort med for-
skellige aktiviteterx siger PederVeje.

Tank i nye baner

| mange ar har det varet sidan, at de otte
underafdelinger i Rolfsted IF passede hver

FRolfsted | Fhar haengt store bannere op pd bdde
Brugsen oy ldrershall for o f borgeme ol
O [irnEdle om deres ldrersansker,

DM i Udspil og pd dgi.dk

De 36 Dk-profiler kan ses pd dgi.dk/dm.
Frem til maj bringer Udspil glimt fra
arbejdet i en del af foreningerne.

sin idreztsgren. Men da Peter Veje kom
til som formand for et ir siden, s3 han et
behov for mere samarbejde pd tvars af
idrtterne og et behov for at tenke i nye
baner. Der blev sat gang i en udviklings-
proces, men formanden skar fast, at uden
DM i foreningsudvikling og DGl Fyn war
foreningen ikke kommet 53 langt.

wDiet har varet kanon spndende og en
ojendbner for foreningen. Vi er i gang med
en spzndende og sund proces, der skal
=ndre idrtsforeningen. Det handler om,
atvi skalvare mere fleksible og gode til at
spotte mye idretstrendss forklarer for-
manden.

For at vare mere fleksibel métte for-
eningen lave sine vedta=gter om, og der
var opbakning til @ndringerne pd en eks-
traordinzr generalforsamling. Fremover
vil foreningen have et samarbejdsudvalg,

g——

———

w2\l mener det .ghr:;ullc'.,. nar vi bed

der arbejder pi tvars af afdelingerne og er
med til at bestemme, hwvad forenimgen
skal sarse pd.

Et sportsligt fyrtarn

Rolfsted IF har et mal om flere medlem-
mer. Men det er ikke nok. Der skal ogsé
fiokus pd traenere og ledere, og foreningen
erklar til at arbejde med, hvordan den kan
nurse de frivillige. F.eks. ved at arrangere
s=rlige events. Rolfsted IF vil nemlig ger-
ne lyse op og skille sig ud pa den positive
made.

Wi er allerede pd wej til at blive et
sportsligt fyrtdm, og Faaborg-Midtfyn
Kommune vil gerne bruge os som et godt
eksempel. Det var ikke sket for et ar siden.
Men nu vil vi gerne vise andre sma steder,
at man som forening kan gare en forskel i
lokalsamfundet,« siger Peder Veje.

er om din hjCEIF'--
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Handbold U14
Af Pernille og Michelle

Denne handbold halvsaeson for U14 piger har budt
pa meget forskelligt.

Nogle spillere har forladt klubben og andre er kom-
met til, men uanset hvad pigerne er stgdt p&, sa har
de formaet, at holde hovedet hgjt og komme med
en kanon spillergleede.

Dette skal de have stor ros for! Til traening har der
veeret en god stemning, med god treeningsindsats,
dog lidt ffanten en gang i mellem, men det skal der
ogsa veere plads til.

Pigerne har desveerre ikke klaret sig sa godt denne
halvsaeson, hvis man teenker p& sidste halvsaeson,
hvor de endte pa en 2. plads, hvilket var super flot!

| denne halvsaeson matte de med en enkelt uafgjort
og ingen vundne kampe, ende pa en 2. sidste plads.

Alligevel har de holdt hovedet hgjt og keempet rigtig
godt, samt udviklet sig enormt meget.

Pigerne har masser af ga pa mod og der skal bare
arbejdes endnu mere med dem, sé er vi sikre pa de
bliver nogle endnu bedre handbold spillere.

Haber vi alle ses til naeste saeson.

www.rolfsted -if.dk RIF - for krop og sjeel 17




(=2

(Gt il 7 Wawis )

W

Billeder fra gymnastik
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