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Foraret er kommet... 'S lé‘-)?h
S& er en lang vinter slut og fordret og sommeren
er pa vej.
Det betyder et skifte i RIF hvor vi slutter vinter-
idraetterne og tager fat pa udendgrs aktiviteterne.

I dette nummer af RIF-bladet kan du lzese om
hvordan det er gdet i Igbet af vinteren og om nog-
le af de spaendende ting der foregdr udendgrs i
Igbet af sommeren.

Gymnastik

Har holdt den arlige gymnastikopvisning hvor rig-
tig mange deltog og fik en dejlig dag med opvis-
ning og glade mennesker.

Gymnastikafdelingen tilbyder Sommer-Zumba, s
du kan holde formen vedlige hen over sommeren.
Du kan laese mere om dette inde i bladet.

Dzumeh

Flag-football.
Holdet er rykket i landets bedste raekke og skal i
denne saeson forsgge at overleve i raekken.

En udfordring som bliver
spaendende at fglge.

Har du lyst til at se om
denne sportsgren er no-
get for dig kan du lzese
mere om dette pa side 6.

Play
Footbhall

Tennis.

Med foraret kommer
ogsa tennis. Tennis-
banerne bag ved
Rolfhallen dbner sa
snart vejret tillader
det og alle nye som
gamle spillere er vel-
komne.

Fodbold

Fodboldsaesonen er ved at vee-
re godt i gang. Der traenes p§
fuld kraft og de fleste hold har
spillet de fgrste kampe.

Vil du prgve at spille fodbold
skal du bare mgde op pa ba-
nerne bag Rolfhallen.

P& side 8 kan du se de forskelli-
ge holds treeningstider.

Handbold.

Szesonen er slut og inde i bladet er der en masse
indlaeg om de forskellige hold og om hvordan det
er gaet dem i Igbet af saesonen.

Senior-idraet

Senior-idreetten er rykket udendgrs og tilbyder
mange forskellige aktiviteter og mulighed for sam-
vaer. Det er ikke elite-idraet men hyggeligt feelles-
skab det drejer sig om.

Se mere pa side 19.

Motionscenter.

Motionscenteret er som sadvanligt
dbent hele sommeren og du kan
komme og treene nar det passer
B dig og til absolut rimelige priser.

Se mere pa hjemmesiden om til-
melding og kontaktinformation.

Sommerfest.

Husk ogsa arets sommer-
fest i Rolfsted som i ar af-
holdes den 11. til 13. Au-
gust ved Rolfhallen.

Vi er godt i gang med at
planlaegge alle de spaen-
dende aktiviteter.
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Hovedbestyrelsen.
Af Peder Veje, formand for RIF

Kender vi ikke alle det, at vi ghsker mere energi og
overskud i hverdagen. En af de bedste mader at fa
det pd er ved at dyrke motion. Det giver bade gget
velveere og bedre humgr. RIF har mulighed for at
tilbyde et bredt udbud, om man vil traene alene eller
pa et hold, om man er ung eller zldre.

Den stgrste hindring er oftest en selv. S& derfor vil
jeg opfordre alle til at komme op og dyrke motion i
RIF. Vi har helt sikkert et hold, hvor du vil kunne fa
opfyldt dit behov. Du far derved ogsa mulighed for at
komme til at mgde en masse dejlige mennesker.

Efter generalforsamlingen i hovedbestyrelsen er der
indtréddt 2 nye bestyrelsesmedlemmer, Diana Larsen
og Peder Veje. Det betyder, at Jens Pedersen og Ejgil
Bjernskov er gdet ud. Vi vil gerne sige dem tak for
den store indsats, de har ydet for RIF.

Den nye bestyrelse vil gerne forbedre samarbejdet
mellem vores respektive afdelinger, og derfor vil der
inden for den nezermeste fremtid blive afholdt en
workshop for samtlige ledere og traenere i RIF samt
halbestyrelsen. Her er det meningen, at vi skal ar-
bejde med at forbedre samarbejdet afdelingerne
imellem og finde ud af, hvordan vi skal udvikle RIF
de naeste mange ar. Vi glaeder os meget til en fanta-
stisk dag.

Med initiativ fra handbold- og gymnastikafdelingen
er der ved at blive etableret et samarbejde mellem
SFO’erne pd henholdsvis Rolfsted skole og Ferritslev
Friskole og idraetsforeningen. Kommunen har bevil-
get penge fra puljen "Skoler i bevaegelse”, og projek-
tet kommer til at kgre under temaet “Sund i RIF”. Vi
ser frem til at arbejde med alle bgrnene.

Som ny formand vil jeg ggre mit bedste for at fglge
med i, hvad der sker i alle afdelingerne. Jeg glaeder
mig til at se jer oppe, i og uden for hallen.

Rolfsted Idraetsforening
- for krop og sj&!

(IE)

Kasseren har ordet
Af Ernst Jgrgensen

Som det blev skrevet i sidste nummer af RIF-bladet,
har Faaborg-Midtfyn Kommune aendret pa tilskud,
hvilket for Idraetsforeningen betyder, at vi skal beta-
le 30,- kr. mere pr. time for at leje Rolfhallen og vi
skal til at betale for leje af gymnastiksalen til gymna-
stiktimerne.

Disse zndringer kan allerede ses i regnskabet for de
forste 3 maneder. Det betyder ogsd at det er meget
vigtigt, at alle medlemmer far betalt deres kontin-
gent til tiden.

Hvis du har et indbetalingskort liggende i tasken eller
dit barn ikke har afleveret det derhjemme, ma I ger-
ne finde det frem og f& det betalt.

Det er til alles gavn at gkonomien ogsa er i orden.
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BADMINTON
Af Kirsten Hansen

S er foraret pa vej- fuglene pipper og havearbejdet
kan begynde. Det betyder s3 ogsd at badmintonsae-
sonen er slut.

Udlejningen af baner har veeret tilfredsstillende.
Der har veeret ledige baner, specielt onsdag efter
kl. 21. Men maske der er spillere, som har lyst til
det naeste saeson.

Vi har jo desveaerre stadig ingen traenere til vores
bagrn. Jeg vil meget gerne hgre fra nogen, som
kunne taenke sig at gore en indsats pa det omra-
de. Der kan altid regnes med kurser fra forenin-
gens side.

Vi starter op igen uge 36, sd hvis I vil have baner,
s3 bestil gerne i god tid.

Kirsten Hansen
TIf.:65982112
Kirstenkirt@hotmail.com

www.rolfsted-if.dk
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Sidste nyt fra Gymnastikafdelingen.
Af Iben Bech.

Fanerne er rullet sammen, springmatterne er sat pa

o . .
plads, og alle kan ga sommeren i mgde med et smil
pa laeben!

Bgrneholdene i RIF’'s gymnastikafdeling sluttede, i
den netop overstdede weekend, saesonen af med en
meget flot fordrsafslutning i Rolfhallen. Ikke mindre
end 300 personer var med til at ggre dagen festlig
for bade bgrn og voksne. Det var en glaede at se s
mange slutter op omkring bgrnenes aktiviteter.

Til afslutningen viste fglgende hold, hvilket gvelser
de har beskaeftiget sig med i Igbet af vinteren:

Tumlestik
Foraldre/barn
Myrerne
Lopperne

Alle fire hold var utroligt dygtige, og ingen er i tvivl
om, at alle parter har nydt godt at timerne i gymna-
stiksalen.

Derudover havde afdelingens Zumbainstruktgr Anita
indvilliget i at lavet en kombineret opvisning / work-
shop, hvor tilskuerne fik muligheden for selv at
komme pa gulvet, og prgve at vaere med. Mange
benyttede sig af denne mulighed! Det var en forng-
jelse at se badde garvede udgvere og nye novicer pa
gulvet. M3ske har det givet nogen lyst til at deltage
i SommerZumba?(Laes mere om dette andets sted i
bladet.)

Foraret markerer indgangen til sommerpausen for
langt de flest hold i gymnastikafdelingen! Vi vil ger-
ne benytte denne lejlighed til at takke bade instruk-
tgrer og deltagere for deres engagement i den for-
gangne saason.

Vi gnsker jeg alle en dejlig sommer, og haber, at se
jer igen nar vi gar i gang igen i begyndelsen af sep-
tember 2011.
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Rolf-hallen™ 10:00-11:30

Orbakve) 878 A,Rolfsted, 5863; Ferritslev Fyn

Betaling ved entré: voksne 50 kr, lordag d. 14 maj

bern under 15 ar 30 kr. 4 lordag d. 21 maj

-‘ lordag d. 28 maj

lordag d. 4 juni

lordag d. 11 juni

n lordag d. 18 juni

lordag d. 25 juni

Natalia < : ) : lordag d. 2 juli

medbring evt. toningsticks &) ‘:\I]l](‘tt(‘ L\Illt'd evt.sporgsmal rettes til 31713002

el. 2 flasker fyldt med vand UR

www.rolfsted-if.dk RIF - for krop og sjeel
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Flag Football
Af Jeppe og Jan

TILBAGE I DEN BEDSTE RAEKKE!!

RIF’s Flag Football afdeling - ogsa kendt som Ferrit- godt tag i danskerne.

slev Firebirds - spiller i ssesonen 2011 i landets bed-

ste raekke, FNL (Flagfootball National Ligaen) Vest. I saesonen (Marts-September) treener vi fast onsdag
kl. 19:00, samt kl. 12:00 de sgndage hvor vi ikke

Modstanderne i grundspillets 14 kampe - som star-  spiller kamp.

ter 16. april i Odense - bliver: Udenfor saesonen er treeningen mindre fast — men vi
holder fast i sgndagene som minimum.

Arhus Tigers (forsvarende Danmarksmester)

Silkeborg Sharks (Sglvvinder 2010)

Vejgaard FK (Alborg) Vil du vide mere, sa ring eller sms til en af os:
Odense 33

Struer Saints Jeppe Jan

Arhus Frogs 40379673 23391046

Elev Farmers

Vi har hjemmebane kampe Igrdag d. 30. april og
Igrdag d. 11. juni

Som et af 2 nyoprykkede hold (det andet er Elev),
og trods baggrund af et suveraent efterdr hvor vi
vandt 9 af 10 mulige kampe og dermed vandt fgrste
division, spas vi en slutposition langt nede i raekker-
ne. Holdets mal for den kommende saeson er at
overleve i den bedste raekke.

For at fglge ambitionerne, og ogsa styrke det socia-
le, har vi planlagt en treeningslejr i pasken; En af
vore spillere har en lejlighed i Harzen, hvor alle fra
holdet som kan (kun en enkelt har mattet melde
forfald), tager ned for en 4-dages stroppetur med
bjergvandring, treening flere gange dagligt, og tree-
ningskampe mod flere tyske hold.

Flag Football = Amerikansk Fodbold uden fysisk
kontakt

Spillet har alle de tekniske og taktiske elementer
tilfaelles med amerikansk fodbold i at man skal ka-
ste, gribe, Igbe med, eller forsvare bolden. Dog er
det fysiske element reduceret, ved at blokeringer
ikke er tilladt, samt at en tackling foregar ved at
man tager det flag, modstanderen (boldholderen)
har i et baelte om livet.

Vi er en smal trup, med flere som har spillet sam-
men i op til 7 @r, men ogsa med nytilkomne hvert
ar. Vi kan altid bruge nye spillere. Det er egentlig
ikke sd sveert... et primaere er at du kan Igbe, kan
gribe en bold, og har lyst til at have det sjovt med
en ikke helt dansk sport, som alligevel er ved at fa
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Fodbold
Af Carsten D. Larsen

S er en lang vinter overstdet. Der har vaeret lidt
indendgrs fodbold i vinterhalvaret og den udendgrs
fodbold er startet op i begyndelsen af marts.

Som det ser ud nu, sa er der et seniorhold der spil-
ler i serie 3. De traener nar hdndboldsaesonen er
overstaet 2 gange om ugen. Der m3 meget gerne
komme flere spillere, s traningen bliver endnu sjo-
vere at deltage i og der kan maske komme s& man-
ge spillere, at der er til et hold mere.

Der er i OB 70 turneringen tilmeldt et super old boys
hold for spillere der er fyldt 40 ar. For dem der ger-
ne vil treene, s& er man meget velkommen til at del-
tage i seniortraeningen, ellers er der oftest en
ugentlig kamp i sommerhalvaret, de spilles normalt
pa en hverdagsaften.

P& ungdomssiden er der hold fra de yngste pad U 5
holdet og op til U 12. Samt et U 16 hold, som vi kan
hdbe pa kan levere nogle spillere til seniorholdet om
nogle fa ar.

Det ser heldigvis ud til at mange fortsaetter med at
spille i Rolfsted ogsa nar de bliver zldre, s nar vi
bliver ved med at fa tilgang af yngre spillere, sa far
vi flere hold fra ar til &r. Det er rart at de unge har
lyst til at komme ud og fa sig rert og vaere med i det
feellesskab der er ved en holdsport.

Treeningstider og treenere kan ses pa Rolfsteds
hjemmeside: rolfsted-if.dk

At der bliver flere spillere og derved flere hold, giver
nogle luksusproblemer, nemlig at det ikke altid er
lige let at finde traenere til alle hold. Det ville vaere
argerligt, at en eller flere manglende traenere, ville
medfgre at det var ngdvendigt at lukke et eller flere
hold, selv om spillerne er der.

Fodboldudvalget vil, for ikke altid at skulle traekke
pa de personer som traenere, opfordre foraeldre,
spillere pa de zeldre hold, og andre der kunne vaere
interesseret i at hjeelpe de unge med deres fritids-
forngjelse, henvende dig til fodboldudvalget og for-
teelle, at du gerne vil give en hand med som traener,
sa vi kan fa en liste over personer vi kan traekke pa
som traenere.

Det kraever ikke, at man selv er en Michael Laudrup
eller Lone Schmidt Nielsen for at kunne traene de
yngste. Kan man f& dem i gang med nogle lege,
spille lidt bold, skyde pa mal, binde et sngrebdnd og
trgste en der bliver ked af det, og i gvrigt synes det
er dejlig at se nogle unge der hygger sig, sa er man

allerede naet langt. Det vil ogsd veere muligt at
komme pa nogle kurser hvis det gnskes.
Fodboldudvalget (og sikkert ogsd andre udvalg)
kunne godt taenke sig, at man var ngdt til at med-
dele traeeneremner at der ikke pt. er brug for deres
hjaelp, i stedet for inden hver sason at skulle tigge
og bede folk om at give en hdnd med.

Fodboldudvalget har faet 2 nye medlemmer, Morten
Frederiksen og Peter Arnoldsen, samtidig er Kenneth
Kristensen stoppet i fodboldudvalget. Tak for indsat-
sen til Kenneth.

Sidder du med gnsket om at give en hand med i
fodboldudvalget, sd er der plads til nye friske kreef-
ter.

Vi g@r arbejdet i vores fritid og alle gnsker kun at
ggre det bedste for klubben. Hvis du har nogle ideer
til hvordan arbejdet i fodboldudvalget kan ggres
bedre eller blot gnsker at give en hand med til for-
skellige opgaver, sa sig endelig til, jo flere vi er eller
har at traekke p3, jo lettere bliver opgaverne at fa
passet ind i den gvrige hverdag.

Fodboldudvalget hdber at mange vil mgde op og
spille fodbold, samt at mange vil komme og se pa
kampene og stgtte Rolfsteds hold i Igbet af seeso-
nen. Kampene spilles pa banerne ved Rolfhallen.

www.rolfsted-if.dk
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Fodbold
Hold og traeningstider for saesonen 2011
Hold Argang Tra=ningstid Traenmer/kontakt
-5 U-6 -7 2004-2006  Mandag 17.00-1B.00 [Tormmy Mislsen, 22545202, tommy-eva@mail.dk
Farste traening 21, |Der mangler hizelperftraznsr tl U5 og U7
marts
-8 2003 IOnsdag 17.00-18.00 |Uffe Rasmussen, 22163282 eller 62623282,
1J-2 pige 2002 maluf@rolfstednet.dk
Henrik Kampff
Farste traening 23, |U-B og U9 trazner sammen
marts
L-10 =11 1 1999-2001  Mandag 17.00-1B.15 |Claus Andersen, 40702158, cca@bws.dk
-12 Ionsdag 17.00-18.15 |Chris
Farste traening 21, |Der seges en il at hjzelpe Claus og Chris til traening
marts
U-16 1995 Farste traening 23, Morten Frederiksen, 31201910
marts lesper Ravn, 21928921
Herre Senior Mandag 19.00-20.30 Michael Eriksen, 24797809,
Onsdag 19.00-20.30 michael-eriksen@post.tele.dk
Super Old |40 r pd Ingen Richard Hansen, 65981525
Boys spilledagen

Vi tror pa dig, nar

du forfolger dine mal

Ferritslev

Orbakvej 72 - 5863 Femitsley
TIf. 63 90 80 80
www.sparekassenfaaborg.dk

-

SPAREKASSEN

Faaborg

RIF - for krop og sjeel
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Rolfsted

Idreetsforening
- for krop og sjeel . .

: Marius Peder
A

sen =

Ring pa 65 90 40 50 eller kig forbi www.mariuspedersen.dk
og find inspiration til din nye affaldslesning.

Vi tilbyder et bredt udvalg af affaldsle@sninger.

www.rolfsted-if.dk
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Handbold
Af Anton Holmegaard

Den som gé’]r i andres fodspor, kommer aldrig for-
an...

Det gamle ordsprog er som sadant set nok ikke for-
kert, men i h&ndboldafdelingen har vi altsd brugt
seesonen 2010/2011 pd at efterligne, plagiere, stjae-
le gode ideer og udnytte andres ressourcer groft!
Og vi synes det har veeret en succes!

Handboldsaesonen 2010/2011 er overstaet, og for
langt de fleste hold blev det spillemaessigt en rigtig
god saeson. De mindste spiller for at lege, have det
sjovt og laere at spille med den lille runde kugle.
Som noget nyt har vi startet op pa babyhandbold,
sa bgrn helt ned til 2 &rs alderen har kunnet “lege”
handbold. Det har veeret en stor succes med op til
10 bgrn til legetimerne, 5 udvalgte Igrdage far og
efter jul med god ledelse af Jytte Sgndergaard, Dor-
te Jakobsen og Brian Bisgaard.

Ungdomsafdelingens spillere i 6-10 &rs alderen, har
alle deltaget i FHFs lgrdagsstaevner, hvor modstan-
derniveauet veelges gang til gang. Handboldafdelin-
gen har veeret aktive med at afholde staevner i egen
hal, hvor det er blevet til 4 gode Igrdage med rigtig
mange glade h&ndboldspillere. En stor tak og ros til
Brian Bisgaard, Carsten Degnemark, Rasmus Chri-
stensen og Nanna Nygaard for traening og afvikling
af staevner samt til de dommere og foraeldre som
har hjulpet til.

Ungdomsholdene som har deltaget i FHF-
turneringen har alle ydet en rigtig god indsats, og
bidraget til nogle gode hjemmesgndage med liv i
hallen. I kan lzese om de enkelte hold, og hvordan
de har klaret sig pa de kommende sider. En tak til
disse traenere for stort engagement!

Samlet set har vi fastholdt vores medlemstal pa ca.
130 personer, og hertil skal reelt ligges 10 baby-
handboldspillere, hvilket vi er godt tilfredse med.
Derudover har vi haft fglgende initiativer for at fast-
holde spillere, udvikle vores traenere og gge glaaden
ved at spille h&ndbold i Rolfsted:

SFO-dage i samarbejde med omradets skoler
I samarbejde med Ferritslev Friskole og Rolfsted
Skole (Broskolen) afholdte klubben inspirationsdag
for de to skolers SFO-bgrn. Arrangementet forlgb
over 3 dage i august/september, og samlet var lidt
over 100 bgrn i alderen 6-10 &r med til at skabe
nogle gode dage sammen med traenerne i Rolfsted
IF, hvor bgrnene fik set hvad hdndbold gar ud pa.
En succes som helt sikkert vil blive gentaget.

Intern traenerdag

U18 Dame Elitetraener Jesper Ngrgaard underviste i
starten af januar alle vores gvrige traenere med fo-
kus pa anderledes og spaendende traening. Dette for
at give inspiration og @ge kvaliteten af ungdomstrae-
nere. Dagen blev godt modtaget af traenerne, og de
ungdomsspillere som agerede statister. Dette initia-
tiv vil ogsa blive viderefgrt af de kommende senior-
traenere for den nye saeson.

Ungdomsspillerne sendes pa tur

Alle ungdomsspillere sendes pa tur - for 2010/2011
er det Kerteminde (Dydensborg) for de mindste og
Holstebro for de gvrige ungdomshold. Turene finder
sted i april for alle holdene.

Dommerdag i Rolfhallen i januar 2011

I Januar afholdte vi dommerdag i Rolfhallen, for at
seette fokus pd at uddanne nye dommere, herunder
dommere som kan dgmme under FHF. Klubben vil
nemlig blive palagt store bgder, hvis ikke vi har
dommere nok i forhold til hvor mange hold vi har
som deltager i FHFs turneringer (5.000 kr. pr.
manglende dommer!). I alt deltog 14 personer som
har faet dommerkort, og heraf har 8 allerede tilken-
degivet at de vil dgmme for FHF, og de er allerede
blevet bedgmt og godkendt af FHF. Stor tak til de
nye dommere! Vi gleeder os til at se jer rigtigt i akti-
on pd hjemmesgndage, til treeningskampe og i gvri-
ge haller rundt om pa Fyn.

Fra udvalget skal der lyde en stor tak til alle traenere
og frivillige som har vaeret med til at vi har kunne
ga i andres fodspor - og alligevel synes jeg vi er
kommet meget langt foran. Klubben har virkelig
rykket sig, og sat fokus p& ungdommens glaede ved
handbolden, og gget udbuddet af attraktive tiltag
det seneste ar. Vi forventer at kunne holde samme
hgje aktivitetsniveau igennem den kommende sae-
son, hvor vi allerede stort set har alle treenere pa
plads. Skulle du dog sidde med lyst til at give en
hand med, eller traene et hold - s& er der altid
plads!

Tak for en god handboldsaeson til alle udgvere, tree-

nere, hjzelpere, tilskuere og an-

rykkede os, selvom vi gik i an-
dres fodspor med initiativer an-
dre klubber allerede tidligere har
gjort brug af!
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H3andbold U 14 pige B
Af Pernille Jacobsen og Rikke Knudsen

Nu er handboldsaesonen 2010-2011 ved at veere

slut for de vakse u14 handboldpiger i Rolfsted If.

Denne sason har veeret fyldt med en masse vilje
samt glaede fra pigernes og os traeneres side. I ar
har vi haft 10 livsglade spillere, som har mgdt vel
op hver tirsdag og torsdag i denne sasson.

Vi startede sasonen ud med at ligge i en B-raekke,
hvilket vi fortsatte med efter jul. Dette resultat kan
vi vaere fuldt ud tilfredse med, da pigerne har udvik-
let sig meget. Trods denne udvikling var det dog
ikke muligt at ende i top 3 i b-reekken herefter jul,
da vi simpelthen ma erkende at pigerne har mgdt
spillere pa stgrrelse med U16 spillere, som vi ikke
har, kunne hamle op med. Pigerne har dog haft
masser af vilje og har ikke givet op. Dette har resul-
teret i 2 vundne kampe samt en uafgjort. S8 med 5
velfortjente point kan pigerne afslutte saesonen
stolt.

Som afslutning tager U14 pigerne til Holstebro cup i
pdsken, som plejer at vaere en super tur. Pigerne vil
her f8 masser af kampe ud af det, og fa en skgn op-
levelse sammen med deres handbold veninder.

Som traenere vil jeg og Rikke gerne sige tak til for-
ldrene for den gode opbakning der har veeret med
hensyn til kgrsel og dommerbordsvagter. Selvfalge-
lig skal spillerne ogsa have en kampe tak for man-
ge gode grin, smil og sgde piger.

H3andbold U10 drenge
Af Rasmus Christensen og Nana Nygaard.

Ved seesonstart startede vi med otte super friske
drenge, som alle var meget klar til at f& en handbold
i haenderne. Alle drengene havde mere eller mindre
reért en handbold fgr, sa vi kom hurtigt i gang med
kontragvelser, sma gvelser i angrebet og opdaekning
i forsvaret. Vi har lagt rigtig meget vaegt pa et prin-
cip, som vi laerte til et traenerkursus: U10 spillerne
skal kunne spille hvilken som helst plads pa banen. I
Igbet af saesonen har vi veeret til syv steevner rundt
omkring pa Fyn, og en del af steevnerne var heldig-
vis i vores egen hal. Det er gdet rigtig godt i gen-
nem hele saesonen, vores statistik er gerne en vun-
det og en tabt kamp ved hvert staevne, men dog
0gsa to vundet kampe ved samme staevne.

Vi slutter den gode saeson af med et staevne i Kerte-
minde i starten af paskeferien sammen med U10
pigerne og U12 holdene og hdber pa et rigtig godt
steevne og nogle hyggelige timer med en masse
handbold.

Vi vil sige tak for stor opbakning fra foraeldrenes
side, og hdber pa lige sa stor opbakning til naeste
saeson. Vi fortsaetter begge som traenerne for U10
drenge naeste saeson.

www.rolfsted-if.dk
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Handbold U 16 PIGE B
Af Dorte Jacobsen

Nu er handboldsaesonen slut, og vores indendgrs
aktivitet er ved at lakke mod enden.

Her under vil jeg gerne fortzelle jer lidt om u 16 pige
hold.

TRAENING:

Pigeholdet bestar lige nu, af 9 vakse piger.

De har treenet 2. gange om ugen, tirsdag og tors-
dag. Om tirsdagen alene om at bruge hallen, om
torsdagen deler vi hallen med u 14 pige. Torsdage-
ne bliver meget brugt til at spille kamp, mod det
andet hold.

Treeningen har vaeret meget forskellig, det skulle jo
ngdig blive kedeligt. Vi har lavet styrke og konditi-
ons traening. Hvad nogen syntes er hdrdt, men trae-
nerne ngdvendigt. Vi har gvet boldkast, pa mange
forskellige mader. Dyrker selvfglgelig ogsa selve
handboldspillet meget, det er jo det der er sjovt.
Treeningen foregar altid i en afslappet tone, og med
godt humgr fra pigerne. Nogle gange nasten for
hgjt humer, men sa ma tranerne jo skrue bissen
pa.

Sidder du derude og har lyst til, at prgve kraefter
med handboldspillet, s& kontakt undertegnede, vi
traener stadig en gang om ugen, og bliver ved lidt
endnu.

Argange der kan spille pd U 16 er piger der er
fgdt i 1995 og 1994

Henvendelse for spgrgsmal. Dorte Jakobsen
mobil 26393686

TURNERING

Holdet var meldt til i en b-raekke, i hvert fald indtil
jul. Vi sluttede pd en femte plads, og det
syntes forbundet dbenbart var nok til en
oprykning i A raekken efter jul.

Vi vandt da ogsd 6 ud af 9 kampe, s3a det
var rigtig flot.

Vores nye A raekke har bestdet af to A-
reekke hold og seks nedrykkede hold fra
2. division, sa det har vaeret hardt.

Det er desveerre kun blevet til en sejri
anden halvdel, men pigerne skal havde
den ros, at de har keempet alt det de
kunne.

Det er aldrig sjovt at tabe, men pigerne
har taget det med godt mod og oprejst
pande. Jeg har som traener kun rosende
ord at sige om holdet.

Hele holdet drager til Holstebro i pasken,

og der regner vi med at vinde en del kampe, de
svaere kampe vi har haft her i anden halvdel, har
udviklet holdet rigtig meget, sa der er ikke noget
der er sa skidt, at det ikke er godt for noget.

HJIAELP.

Mange handboldhold kraever ogsd mange hjzelpende
heender. Vi sidder lige nu 5 medlemmer i udvalget.
Nogle gange mangler vi et par ekstra haender til at
hjaelpe.

Vi holder ikke ugentlige mgder, og de er ikke time
lange. Alt i alt er det overkommeligt at vaere med.
Det er jo frivilligt arbejde, sd fortjenesten er at se
alle de glade bgrn der komme, og er aktive i hallen.
Hvis du/I skulle vaere interesseret i at hgre mere, sa
kontakt Dorte Jakobsen Mobil 26393686.

Jeg ser frem til at blive kimet ned.

Tak for I tog Jer tid til at laese indlaegget

Haber det har vakt Jeres interesse, for at prove
handbold kunsten af.

Alle er velkommen. @vede som nybegynder,

I gnskes hermed alle en rigtig god sommer.
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Handbold U-12 pige og drenge
Af Jeppe Dreier

Sa naermer sasonen sig sin afslutning og det har Vi slutter saesonen af med at tage pa weekend cup i
vaeret utrolig sjovt at treene u-12’erne, det har vae- Kerteminde hvor de skal spille en masse handbold
ret en god saeson hvor spillerne har udviklet sig me- kampe som afslutning pa saesonen, den finder sted i

get. Hele saesonen igennem har spillerne veeret weekenden fra d. 15.-17. april.

mgdt talsteerkt op til traening, hvilket har gjort trae-

ningen sjovere og det har veeret sardeles fremra- Til sidst vil jeg gerne takke alle Jer som har vaeret
gende. med til at bakke holdet op til kampe.

En stor tak skal der lyde til Jens Pedersen som har
For drengenes vedkomne sluttede saesonen af med hjulpet meget til ved pigerne og altid veeret frisk pa
en 3. plads i c-reekken, det har vaeret en saeson at give en hand med.
hvor drengene havde det sveert i den fgrste del af
saesonen hvor de 13 i b raekken, men kom godt efter Tak for denne saeson og pa gensyn til den nye.
det i den anden del af saesonen hvor det blev til
mange flotte kampe.

Pigerne sluttede saesonen af pa en 2. plads i c raek-
ken, de har pa holdet et rigtig godt sammenhold
som har fgrt dem langt i denne sason, samt en god
indstilling til at lzere en masse handbold. De har
spillet flot i deres turnering hvilket har fgrt til top-
placeringer i begge halvdele af saesonen.

GJERSING VYVS APS | LODSKOVVEJ
S863 FERRITSLEY
65 98 14 98 j M OB
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Motionscenter

Orb=ekvej 120 B
(bag Rolfhallen)

Abent alle ugens dage 05.00 - 23.00

Motionscenterets tilknyttede instrukterer vil veere at treeffe
mandag til torsdag i tidsrummet 19.00 - 20.30

RIF Motionscenter er stedet for dig som vil:

Have gget velvaere og livsglaade
Forbedre din kondition

Have mere styrke og muskelmasse
Reducere din kropsvaegt

Lyder det som noget du kunne teenke dig, skal du blot kontakte
os for at aftale en provetime, og sa er du allerede godt i gang.

Hos os er der plads til alle

Body Bike Cykling

Husk at du ogsd kan deltage i Body Bike Cykling i RIF.

Indoor cykling er med til at forbedre din livskvalitet, du far en meget bedre kondition, du kan forgge dit
veegttab, du bliver i meget stgrre grad bevidst om din krops fysiske tilstand.

Vi kan tilbyde dig dette med veluddannede instruktgrer som fglger din tilstand under traeningen pa teet
hold, vi har nye cykler som er de bedste man kan fa og dermed vil blive en oplevelse for dig at traene pa.

Vi har et effektivt pulsmalersystem som alle kan veelge at kgre med, det giver muglighed for instruktgren
at fglge med i din ydelse under traeningen og at tilrettelaegge den derefter.

Se mere pa hjemmesiden Rolfsted-if.dk

INDOOR CYCLE
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Lykkegaard A/S etableret i 1883

Propelpumper

Propelpumper med flow fra 20 I/sec. op til
5000 I/sec bliver produceret her p& fabrikken.
Over 5000 LM pumper flytter vand worldwide,
nogle af dem siden fyrrene.

Pmpebumpe' fra I.M Pumps afbe)der med:
Store
Natur Parker Vandfolsvmng - Ballast

LM Pumps ? '

Pumper til renseanlweg, 2 til 5 % faststof

BUTIK: MANDAG - FREDAG KL. 9-19, LORDAG KL. 9-16

Lundsbjergvej 2, 5863 Ferritslev - Telefon butik 65 98 11 80 - Telefon slagter 65 98 10 50

Inline Industnen * 0og mange andre stader !

Pmpelpumper fra LM Pumps udfms i

Rustfri symfas! * Duplex = HDPE Plast

OK Kontokortetgi'r:
- Nem og hurtig tankning.

- Personlig sikkerhedskode.

- Specifikationafbenzinkeb.

- Og ikke mindst rentefri kredit.

OXK - altid billigere benzin.

SuperBrugsen

@ lvmmnn AS .

www.superbrugsen.dk
B Brodudsalg
. Iykiegaard-asd Frisk brod alle dage fra kl. 7.00

Harevaenget 4 - 5863 Ferritslev
www ferrisiov-taxi di - tai@derritsievtaxi dk

Betjent brodudsalg mandag-sondag kl. 7-11, derefter selvbetjening i butikkens abningstid.

www.rolfsted-if.dk
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Handbold U 10 piger.
Af Carsten Larsen

S& er saesonen ved at veere faerdig. Der mangler
kun afslutningsturen til Kerteminde i weekenden den
15-17. april. P& turen deltager ogsd U 10 drengene
samt U 12 piger og drenge. Der deltager i alt 60
hold fra store dele af Danmark, sa det skal nok blive
en god weekend med handbold, kammerater, bgr-
nediskotek og meget mere.

Fra starten af saesonen har de samme 8 piger spil-
let, mens en enkelt er kommet til sidst pa saesonen.
Der har veeret rigtig flot fremmagade til traening, langt
de fleste gange har vi vaeret fuldtallige. Nogle ville
endda hellere til traening end fgdselsdag, det siger
jo en del om pigernes glaede ved at spille handbold.

Til staevnerne har de fleste kampe veeret jeevnbyrdi-
ge, sa vi har bade prgvet at vinde, spille uafgjort og
tabe. Det er fint prgve det hele, selv om det altid er
sjovest at vinde.

Mange af pigerne har prgvet og gnsket at spille for-
skellige pladser, det er helt fint at de finder ud af
hvilke pladser, de synes er sjovest at spille, men det
kan ogsa give lidt problemer, ndr halvdelen af hol-
det pludselig gerne vil sta pa mal i samme kamp.

Handboldmaessigt gar det stille og rolig fremad, der
er sket meget fra de fgrste staevner til nu. Navnlig
er de rigtigt gode til at daekke op.

Til treening har vi treenet sammen med U 10 drenge,
her er der tit gdet konkurrence i hvem der klarede
sig bedst til opvarmningsgvelserne.

Treeningen er hver gang sluttet med spil pa 2 mal,
pigerne mod drengene, her har nogle af drengene
haft gavn af at veaere vaesentlig stgrre end pigerne,
men pigerne har alligevel gdet godt til den. S3 det
har gavnet dem i kampene mod andre piger, at de

til daglig har traenet mod nogle store, staerke dren-
ge.

Jeg vil gerne sige tak til pigerne for en god saeson

og tak til foreeldrene, sgskende, bedsteforaeldre og
andre, som har veeret rigtigt gode til at mgde tal-

staerkt op til kampene og har stgtte pigerne pa en
god made.

Til nzeste saeson regner jeg med fortsat at traene U
10 pigerne. De 4 piger der skal op og spille U 12 gn-
sker jeg held og lykke med det.

Der er sa 5 piger der skal fortssette som U 10. Det
er ikke helt nok, jeg haber derfor i har nogle venin-
der der gerne vil prgve at spille handbold og at der
kommer nogle yngre piger til naeste sseson. Det ggr
ikke noget, at man ikke for har spillet hdndbold.

Alle skal nok f& det lzert og der er ogsa plads til lidt
sjov i forbindelse med traeningen.

16 RIF - for krop og sjeel
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Handbold med U-6 & U-8
Af Christel, Camilla, Kirstine og Brian

En saeson er gaet med masser af gang i den, blandt
de yngste spillere i klubben. Arets U-6 og U-8 har
bestdet af 14 drenge og piger i alderen 5 - 8 ar. Nar
klokken er blevet 15.45 om fredagen er hallen ble-
vet fyldt med bgrn med krudt i r¥****,

I &r har vi veeret 4 traenere, som efter bedste evne
har forsggt at udfordre og laere de nye sma stjerne-
frg, gleeden ved at spille hdndbold. Med en blanding
af boldspil, leg og handboldgvelser er vi ndet langt.
I dag kan spillerne lave sma finter, anlaeg til hop-
skud - ja selv sideleens afleveringer til en medspil-
ler. Det sidste ved vi ikke helt hvornar vi har gvet.
Men brugt i kamp, det er det blevet, uden at vi som
treenere dog altid forstod hvor det kom fra.

I ar har vi deltaget i 4 staevner. Nar det er blevet
lgrdag i en fremmed hal, sa sker der noget magisk.
Til traening har spillerne nogle gange haft svaerere
ved at koncentrere sig, men nar vi er til kamp har
spillerne vist, at de faktisk har laert de ting vi har
leget med til treening. Der har derfor veaeret en for-
ngjelse at se, hvor opsatte de har varet pa at impo-
nere far og mor.

Der vil ogsa veere U-6 og U-8 handbold i den nye
saeson. Sa hold gjne og gre abne, hvis der skulle
veere et interesseret barn, som i det nye skoledr gar
i bgrnehave eller i skole i op til 2. klasse.

www.rolfsted-if.dk
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Handbold U16 drenge
Af Emil Holmegaard

S er saesonen slut hvad angar kampe, men U16
drengene vil gerne traene noget mere, sa vi fortsaet-
ter selvom det gode vejr lokker.

Sidste kamp blev spillet sgndag den 27. marts, men
vi ser om vi kan fortseette traeningen indtil midten/
slutningen af maj. Det er rart ndr de unge gerne vil
treene, sd giver det ogsd os som traenere lyst til at
fortsaette.

Saesonen startede ikke s godt, da holdet er meldt
til i U16, men de fleste af drengene kun er U14 spil-
lere. Det betgd at vi var under matchede i den fgr-
ste del, og derfor kun vandt én kamp, og spillede én
uafgjort.

Men heldigvis var det ikke fordi vi blev banket ud af
banen, vi tabte de fleste af kampene med 2-3 mal,
og kunne godt have vundet en enkelt eller to mere.
Drengene tog det med oprejst pande, hvilket jeg er
glad for, fordi med sa8 mange nederlag kunne nogen
maske godt komme til at haenge lidt med mullen.

At vi fik nogle taesk i fgrste halvdel, har gjort dren-
gene bedre, og mere opsat pd at man skal keempe
for at vinde. Det har betydet at vi har vundet 7 og
tabt 3 kampe i denne saeson, hvilket resultere i at vi
ender pa en 2. plads. Jeg synes det er fedt, at vi
med et hold hvor halvdelen stadig er U14, kan blive
nummer 2.

Traeningsindsatsen ssesonen igennem har varet god
hos drengene, hvor vi stort set er 10-12 spillere
hver gang. Mange af drengene er begyndt at traene
i motionscenter, hvilket virkelig kan ses pa deres
fysik. S& det ma i/de gerne fortsaette med, hvis de
ogsa kunne vaere i god form nar vi starter efter feri-
en, bliver det nemt at veere traener..

Drengene har veeret gode til at tage deres klasse-
kammerater med, hvilket betgd da vi startede an-
den halvdel var 16 spillere. Dog er det ikke alle som
er blevet ved.

I pasken tager vi igen pa tur, vi skal til Holstebro.
Forhabentlig bliver det en lige sa& god tur, som den
vi havde sidste ar. Jeg glaeder mig i hvert fald, ogsa
fordi jeg haber vi kan lave et godt resultat, samt
hygge os. Sadan en tur handler jo ikke kun om
handbolden, men lige s meget om at have det
sjovt sam- men.

I",!\

=

Hvad angar naeste saeson, bliver det igen mig som
tager drengene. Jeg hdber pa de kan fortssette med
gt rykke sig sddan, som de har gjort det de sidste to
ar.

Naeste saeson vil jeg prove at fa nogle forskellige til
at hjaelpe med traeningen, sdledes drengene kan fa
nogle inputs fra andre end mig.

Jeg har allerede to pa plads, Rasmus Christensen og
Finn Rud. Men jeg prgver at finde et par stykker
mere, sa alle positioner kan fa inputs fra en fgrste-
holdsspiller.

Tak for en god saeson..

‘.‘

‘4OX20(

Decideret
\ gode oplevelser '

’
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Senioridratten - sommer 2011

Vinteraktiviteterne er nu overstaet, og mere end 60
personer har i vinterens Igb vedligeholdt deres kon-
dition ved at deltage i Seniorafdelingens aktiviteter.

Nu starter de udendgrs sommeraktiviteter, og de
afvikles sdledes:

Mandage kl. 9.30 - ca. 11.30

Feelles cykeltur. Der startes saedvanligvis to ruter:
En kort (ca. 10 km.) og en lengere (ca. 20 km.)
Mgdested: Rolf Hallen

Tirsdage kl. 9.00 - 13.00
Der spilles krocket pa fodboldbanen bag tennisan-
laegget

Onsdage fra 9.30 - 11.30
Der spilles PETANQUE pa banerne ved tennisanlaeg-
get.

Torsdage kl. 14.00 - 16.30
Der spilles krocket pa fodboldbanen bag tennisan-
laegget

Nyt spaendende tiltag fra Det Mobile Sundheds-
center i Faborg-Midtfyn Kommune

I samarbejde med Tarup-Davinde I/S, Naturskolen
"Rlgkkestedet”, RIF Senior og SNAF arrangeres
sommeren over en raekke gratis aktiviteter, fortrins-
vis for +60-3rige, i naturomradet ved Algkkestedet.
Aktiviteterne kommer til at foregd onsdage kl. 10.00
- 12.00, og af saerlig interesse for os er muligheden
for at prgve at spille KROLF, et spil, der i princippet
er en blanding af Krocket og Golf.

Tarup-Davinde I/S anlaegger - som led i den seneste
udvidelse - en krolfbane ved “"Anes Hgj” med ind-
gang fra P-pladsen pa Ibjergvej, @st for Ibjerget, og
det er her, det kommer til at forega:

Onsdag den 25. maj
Onsdag den 1. juni
Onsdag den 22. juni

Mgd op og veer med - gratis og uden tilmelding.

Szt 0ogsd X i kalenderen den 8. maj, hvor den arlige
Tarup-Davinde dag lgber af stablen med masser af
spaendende aktiviteter — her iblandt en introduktion
til krolfspillet.

Ove Andersen Gitte Mgller Pedersen

6598 13 97 6598 13 89
Knud Knudsen Nanny Gitz
65 98 20 33 6598 1373

olfsted El Aps

olfsted EL | Din EL-installater

www.rolfsted-if.dk
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Idraetsforeningen Telefon E-mail
Peder Veje 41431498 veje.peder@gmail.com
Diana Larsen 65982696 diana.31@live.dk
Peter Rasmussen 65957776 pr@baden-jensen.dk
Mette Talbro 61781196 mettetalbro@gmail.com
Ernst Jgrgensen 65982230 lundsbjergvej_69@yahoo.com
Stgtteforeningen Telefon E-mail
Poul Erik Greve 65982514 grevel@pc.dk
Lars Hansen 20136485 kirkeballe5@mail.dk
Klaus Sgberg Brylle 50933209
Thomas Knudsen 65982036 thokar@rolfstednet.dk
Jens Christian Knudsen
Badminton Telefon E-mail
Kirsten Hansen 65982112 Kirstenkirt@hotmail.com
Thomas Knudsen 65982036 thokar@rolfstednet.dk
Fodbold Telefon E-mail
Carsten Degnemark 65982696 cdl@odense.dk
Richard Hansen 65981525 Odensesoe@skousen.dk
Michael Knudsen 65982616 tvevad@lite.dk
Jimmy Baekholm jsb.bold@stofanet.dk
Jan Frahm 23391046 jan.frahm@mail.dk
Peter Arnoldsen 40861119 info@Istf.dk
Morten Frederiksen 31201910
Handbold Telefon E-mail
Anton Holmegaard 40179250 anton_holmegaard@hotmail.com
Dorthe Jakobsen 65981898 dcoatch@hotmail.com
Brian Bisgaard 23473241 bbisqg@faaborgmidtfyn.dk
Rikke Christensen 22403890 oorilleoo@hotmail.com
Helle Woetmann Pedersen
Gymnastik Telefon E-mail
Iben Bech 65982414 ibens@email.dk
Bodil Schaap 65981270 Schaap@ferritslevnet.dk
Britta Martinussen 65981892 martinique@pc.dk
Eva Schou Corfitzen 65973880 e.corfitzen@hotmail.com
Tennis Telefon E-mail
Jens Stokholm 6597 2089 Jens.Stokholm@coop.dk
Klaus Jensen 6598 2080 klausj@mail.dk
Motionsklubben Telefon E-mail
Lars Peter Madsen 26195601 |.p.m@aarslevnet.dk
Ulrik Hansen 20623227 ulrik.b.hansen@hotmail.com
Peter Rasmussen 65957776 pr@baden-jensen.dk
Arne Andersen 20293054 a.c.andersen@post.tele.dk
Gunnar Knudsen 23431327 gknudsen@pc.dk
Senioridraet Telefon E-mail
Ove Andersen 6598 1397
Nanny Gitz 6598 1373
Gitte Mgller Pedersen 6598 1389
Knud Knudsen 65982033
Rolfhallen Telefon E-mail
Peter S. Christiansen 22776275 peterskovbo@gmail.com
Uffe Andersen Holtze 65982810 uffeholtze@gmail.com
Henrik Broe 20434882 hkbroe@mail.dk
Thomas Hofstedt 20200888 hofstedt@nielsen.tele.dk
Peter Rasmussen 6595 7776 pr@baden-jensen.dk
Flagfootball
Jes Dreier 40379673 flint_fluks@hotmail.com
Jan Frahm 23391046 jan.frahm@mail.dk
Rolfhallens Cafeteria 6598 1562

Rolfhallens Klublokale 6598 1234




