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Rolfsted Idreetsforening

Hovedbestyrelsen

Siden sidste RIF blad er der, som det nok er de fleste bekendt,
sket lidt aendringer i Hovedbestyrelsen. Efter en del ar i RIF's
bestyrelse valgte Laila Petersen & Michael Rasmussen begge at
forlade denne. Der skal herfra lyde en stor tak til jer begge for det
store stykke arbejde, i begge har udfart til gavn for RIF. Mange tak
for det.....

Det bedste ved det hele er jo s& ogsa, at ingen af jer helt har
kastet handklaedet i ringen. Dette vil den nye bestyrelse kunne
nyde stor gavn af.

En anden person som skal have en "fiskekutter”, er Birthe
Andersen som officielt forlod idreetsforeningens bestyrelse i 2006.
Hun har jo som bekendt passet kassererjobbet i mange ar, og
kasserere haenger altsa ikke pa treeerne, sa ogsa vi i den nye
bestyrelse har overtalt Birthe til at hjeelpe os med dette job. Dette
i samarbejde med et lille udvalg, som pa sigt skal sgrge for at
Birthe kan blive arbejdslgs & nyde sit idreetsforenings otium.... Tak
for hjeelpen Birthe.

Nar vi s& taler om den nye bestyrelse, ja s kom den pa plads
efter en enkelt ekstraordinzer generalforsamling. Det var nadigt
sluppen, nar vi ser hvordan det gar i andre sma klubber, med

at skaffe div. bestyrelses medlemmer.

Men et er jo ikke kun at fa bestyrelse/udvalg pa plads, der kreeves
derudover stadig mange haender til mange sma opgaver. Vi har i
RIF heldigvis mange frivillige haender, men der er altid plads til
flere, som kunne taenke sig at hjeelpe med det ene eller andet.

Vinter sportsgrenene er nu s smat ved at ga pa sommerferie, alt
imens de udendgrs aktiviteter er begyndt at rgre pa sig & mon
ikke vi alle traenger til at fa lidt dejligt solskin i gjnene igen.

Inde i bladet vil | kunne leese mere nyt fra de enkelte afdelinger.
Til sidst vil jeg slutte med at gnske den nye bestyrelse samt RIF
god vind fremover, der bliver mange spaendende ting at tage fat
pa.

God sommer til alle.

P& bestyrelsen vegne - Jens Pedersen.
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Rolfsted Idreetsforening

Tennis

Sa naermer tiden sig, hvor en ny saeson starter. Vi forventer, at vi
kan abne banerne ca. 1. maj. Det bliver spaendende, om banerne
far samme fine standard som sidste ar, men vi haber det.

Vi vil ogsd i 2007 have hold med i DGI's amtsturnering. Vi haber
ogsa, at det i ar vil lykkedes, at etablere en form for samarbejde
med Arslev Tennisklub. Det blev desveerre ikke til noget i 2006.

Der vil i lgbet af april maned, blive sendt tiimeldingsskemaer ud til
alle spillere fra seesonen 2006.

Der vil s snart banerne er abne, blive sat sedler op.

Skulle der blandt bladets leesere, veere nogle med lyst til at
arbejde/ instruere unge spillere, vil vi meget gerne hgre fra dig/
jer. Vi vil gerne have nogle bgrn - unge i gang med at spille
tennis.

Til evt. alle nye medlemmer, kom op og prgv, at spille tennis, vi
har ketjere som i kan lane. Den fgrste maned er prgvetid, altsa
kontigentfri.

Alle med lyst til at spille tennis, kan kontakte:

Jens Stokholm eller Klaus Jensen (se tif.nr. bagerst i bladet).

Med habet om en rigtig god saeson.

Puv.
Jens Stokholm

&
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Rolfsted Idreetsforening

Palle Folmegaard
TRANSPORT A/S
65972363 Stoklgkken 3
e Diner Transportable 5863 Ferrits]
e Festarrangementer errisev
fra 30-700 personer Telefon 65 98 18 00

e Receptioner og totale
cateringarrangementer

e Mgder og konferencer
op til 700 personer

FERRITSLEV
SLAMSUGNING
L—

- I . 'llb - Wi A4 -
N4
Samme pris overalt! Teiefon 65 98 13 18

Siamsugning og

halérviceenuling af anhver art.
Tyl y INOI T RSV W " meas

el

Fasanvej 2

F.C. Dannor

Teknologi & Systemteknik
DK-5863 Ferritslev
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Rolfsted Idreetsforening

Rolfhallen

Som ny formand (neestformanden, er ogsa ny) er der
utrolig mange ting at seette sig ind i for at finde ud af at
drive en hal. Den gamle bestyrelse har heldigvis sgrget for,
at vi har en god hal, der pa mange omrader er nyrenoveret
og velholdt. Det kan vi alle som brugere af hallen gleede os
over, men der er fortsat mange ting, den nye bestyrelse
skal tage vare pa.

Kommunen vil fra d. 1. juli 2007 omleegge maden, der ydes
tilskud til hal-driften. Vi kender endnu ikke den fulde
sandhed p& omradet, men det bliver i hvert fald ikke lettere
at fa pengene til at sla til.

Vi ma desveerre konstatere at Finn & Glen har besluttet at
opsige aftalen om forpagtning af selskabslokalerne pr. 1.
dec. 2007 - sa vi skal snarest i gang med at lede efter nye
egnede forpagtere, sa vi kan bevare de mange lokale
arrangementer.

Af Fyens Stiftstidende d. 10. april 2007 fremgar det, at
vores halinspektar i kun 1. ar, Jens Olesen har set sig
nodsaget til at opsige kontrakten af familizere arsager, med
virkning pr. 1. august 2007. Derfor er vi allerede nu i fuld
gang med at sgge en egnet aflgser til jobbet som
halinspektgr - Kender du nogen, der kunne vaere
interesseret - sa forteel dem om jobbet?

"Se annonce side 8".

Pa halbestyrelsens vegne
Henning Grgnbaesk
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Rolfsted Idreetsforening

HUD & FODPLEJE
Kunstige negle
Harfjerning
ONSDAG LUKKET

Rolfve] 1 — 5863 Ferritslev
TIf. 6598 24 34

» Vestergade 37
5800 Nyborg
TIf. 65 30 30 31
Fax 65 30 12 56
Email:

Asta’s Tricotage

Dame og fruetoaj i str. 36 - 58

Hyvis i er en gruppe pa mellem 10 og 20 personer, som kunne
teenke jer en hyggelig prove taj / shoppe-aften i butikken,
holder vi gerne dbent. Ring og aftal naermere.

Asta’s Tricotage, Orbakvej 72, 5863 Ferritslev I'yn - TIf. 65 98 11 84
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Rolfsted Idreetsforening

Stillingsopslag

Rolfhallen sgger ny halbestyrer

Tiltreedelse 1. august 2007.

Vi forventer, at du:
er et engageret og et positivt menneske
omgaengelig og god til unge mennesker
synlig ledelse
at du er et ordensmenneske
at du seetter en eere i at hallen altid er ren og paen til dens mange
brugere
at du er aben og udadvendt
at du er indstillet pa forefaldende arbejde
at du er fleksibel og har haenderne rigtigt skruet pa

Vi kan tilbyde:
et frit job med mange muligheder og udfordringer
en hal med nye baderum og halgulv
kontakt med mange mennesker
frihed under ansvar
forpagtningsaftale med cafeteria

Lan iflg. overenskomst imellem Kommunernes Landsforening og
Halinspektgrforeningen
Yderligere oplysninger pa tif. 65 97 24 04

Skriftlig ansggning sendes til:

Birgitte Pedersen, Kappendrupvej 7, 5550 Langeskov
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Rolfsted Idreetsforening

GRAVE- & PLANERINGSARBEJDE

ALT JORDARBEJDE
VEJ- & KLOAKARBEJDE UDFORES

Aut. draen- og kloakmester

VERNER OLESEN A/S

Kappendrup - TIf. 65 97 28 40 - Biltlf. 40 90 24 30
Filial: Industrivej 31 - Langeskov - Tlf. 65 38 31 80

SKN Maskinverksted ApS

SKN Elvaerksvej 4 « Rolfsted
5863 Ferritslev
Tif. 65 98 29 30
Maskinvserksted ApS

RIF tilbyder idreet til alle. Du har mulighed for at prgve
om en idraet er noget for dig: HELT GRATIS!

Den fgrste maned er altid kontingent fri, sa har alle
mulighed for at prgve om fodbold, handbold, tennis,
gymnastik, badminton eller senioridraet er noget.

Er du i tvivl om dine muligheder kan du kontakte
aktivitetslederne eller formanden — navne, telefonnumre
og e-mail adresser finder du bagerst i bladet..
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Rolfsted Idreetsforening

Roifsted

CLAES
HENNINGSEN

aul, elektroinstallator
firbakve] 154 - Rollsted

TIE 65 95 11 33 VENTILATIONSGRUPFEN
B e =
BilkIE, 28 20 04 33
BiltE. 20 16 41 33
‘ “' SERVICE

RISTARK

PRBZAK TRALAST - 65 33 18 80

NYBORGVEJ 11 - 5853 ORB/AK - FAX 65 33 23 80

www.oerbaektrae.dk; - info.oerbaek@stark.dk

; %ﬁf%&fé/ Aty

w’\f; VAGN DUEMOSE HANSEN

MAARE BYVEJ 13 - 5853 GRBAK - TLF. 65 98 13 91 - FAX 65 98 21 19
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Rolfsted Idreetsforening

Badminton

S4& er saesonen slut for badminton. Det har vaeret en fin seeson,
hvor vi har faet gang i ungdommen.

30 barn har veeret i gang under kyndig ledelse af Jesper
Gregnbaek og Peter Sgndergard.

De holdt en afslutning lige far paske, hvor der blev hygget med
badminton for sjov og hygge bagefter i cafeteriet.

Vi vil gerne give en stor tak til Peter og Jesper for en god og
leererig seeson for vores ungdomsspillere.

Desveerre kan de ikke traene til naeste ar pa grund af flytning.
Vi er allerede pa jagt efter nye treenere til naeste saeson.

Den 31.3 var der afslutning for motionister. Det var en rigtig
hyggelig aften med efterfglgende spisning i hallen. Der deltog
30 og det er rigtig flot.

Thomas Knudsen har meldt sig under fanerne som nyt
bestyrelsesmedlem. Det er rigtig dejligt, og vi vil hermed byde
ham velkommen i bestyrelsen. Thomas vil arbejde for at f&
turneringsspillere i gang i den nye saeson.

Alti alt har vi veeret 116 medlemmer i badmintonafdelingen og
det er en del flere end tidligere.

Bestyrelsen bestar herefter af
Sgren Andreasen— Thomas Knudsen - Kirsten Hansen - og
Willi Hansen.

Der skal lyde en stor tak til de forseldre, som har kart for vores
unge mennesker i indeveerende saeson.

Vi vil hermed gnske alle en god sommer og pa gensyn til den
nye saeson.

Badmintonudvalget.

W/§
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Rolfsted Idreetsforening

Badminton

'p—

- :

§ﬂ@ kit

Fasanvej 11 : Ferritslev

. TIf.65981030
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Rolfsted Idreetsforening

Brug for en container?

£

Ring pa 65 90 40 50

og har hvad vi kan ggre for dig
Marius Pedersen

Hareveenget 4

FERRITSLEV

TAXI

65 98 11 22

Flemming Jensen

e 4-8 personers vogne

5863 Ferritslev e Alm. Taxikarsel

Eax 6598 1903 o Kagrestoletransport

E- mail: e Skole / institutionskarsel
taxi@ferritslev-taxi.dk * Kaorseltil lege

e Selskabskarsel
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Rolfsted Idreetsforening

__SPARY

Ellingev/ Helle & Lars

Abent man-fre 7-19 lgr-sgn 8-17
Telefon: 65981220

Husk hver dag: frisk morgenbrad

Kaffe m/ wienerbrad eller smurt rundstykke

Hver dag kun: 10.-

Nybygning
Tilbygning
Reparation
Tagarbejde

Dore og vinduer
Forsikringsskader
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Rolfsted Idreetsforening

®:

2

INSTALLATION FERRITSLEV EL
REPARATION  LENNARY BOLO
AUTOMATIK Stoklokken 5
VINDM@LLER 5863 Ferritslev Fyn

TYVERIALARM TLF. 6598 13 80

40371380

Vi1 har tid
nar 1 har tid

m | okalkendskab

m 20 ars erfaring
med salg af villaer
og landbrug

ERA CONSULT |
_ vt Fosl bolighavidel...

Ring 6598 1680 - for en aftale

Rolfsted Minigravning
Rydning af haver.

Opgravning af haekke og mindre treeer.
Gravning af indkgrsler og terrasser.

Planering af haver.
TLF: 40801311
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Rolfsted Idreetsforening

Senioridrast

Indendars saesonen er vel overstaet. Det har vaeret en meget fin
saeson med meget stor opbakning.

Der har veeret op til 38 deltagere om mandagen og alt i alt er
der ca. 50 medlemmer, og det er meget flot. Til afslutningen for
indendgrs seesonen var der 47 deltagere, og det ma siges at
veere fuld opbakning.

Imidlertid er det blevet forar, og der er fortsat masser af
muligheder for at dyrke motion.

Mandag
Mandag er der cykling og som noget nyt opdeles cyklingen i 2

hold. Et hold for dem der vil cykle en kortere tur 10 til 15 km og
et hold, som vil kgre en leengere tur fra 20 til 25 km. Mgd derfor
op med jeres cykel og deltag. Der er plads til alle. Vi starter
fra Rolfhallen kl. 9.30

Tirsdag
Her er der mulighed for at spille Kroket. Det er blevet en meget

populeer sport, som alle kan leere og det giver meget motion og
frisk luft. Det sker tirsdag 9.00 til 12.00 ved Rolfhallen.

Onsdag

Her har du mulighed for at spille petange. Petange er ogsa
blevet en populaer sport mange steder.

Det foregar pd petange banen ved tennisbanerne og bag
ved Rolfhallen . Det sker onsdag fra kl. 10.00

Onsdag
Her er en anden mulighed for motion og frisk luft, nemlig

stavgand. En populaer sport som ogsa alle kan deltage i. Vi
starter fra Rolfhallen kl. 10.00

(Fortseettes naeste side)
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Rolfsted Idreetsforening

Senioridrag

Mgd derfor op og prgv om det ikke er noget.

Har du spgrgsmal til ovenstdende kan du kontakte Ove, Nanny
eller Gitte (se tlf.nr. bagerst i bladet).

Til slut vil idreetsforeningen gerne takke Ove Andersen, Nanny Gitz
og Gitte Mgller Pedersen for det store arbejde, som er blevet lagt i
senioridraetten hele vinteren. Uden deres store arbejde kan
senioridreetten ikke fungere.

Idraetsforeningen
Willi Hansen

Diskoteker

27. april 2007
Santa Maria

25. maj 2007
Adventure

RIF - for krop og sjeet 17




Rolfsted Idreetsforening

Handbold

Pige A

Sa naede vi til enden af seesonen 06/07. Dette betyder ogsa at vi
(Dorthe & Henriette) skal sige farvel til vores skgnne piger.

Det har veeret en saeson, hvor mange af pigerne har rykket sig meget,
de er vokset fra kamp til kamp, og har vist en masse flot handbold,
hvor de i de fleste kampe viste en god gejst.

Vi rykkede op i A-reekken efter jul, og her kom vi i en pulje, som var
meget teet. Desveerre tabte vi den sidste kamp mod topholdet, og
endte derfor pa en 5 plads, men det er vi alle godt tilfredse med.

Her i pasken har pigerne veeret pa pasketur i Herning, (dette kommer
der mere om senere fra pigerne) og da de ikke kan blive treette af
handbold, s& forseetter de med at sommertraene sammen med
damerne.

Vi har jo som nogen af jer ved, solgt malaktier, tak til dem som har
kabt. Nogle af pengene er blevet brugt pa pasketuren. Derudover
haber vi at kunne fa billetter til en af GOG’S slutspilskampe og
derefter spise noget mad sammen, dette betaler disse malaktier ogsa.
Til slut vil vi gerne sige et stort tak til pigerne, for nogle fantastiske
timer. Det har altid veeret sjovt og hyggeligt at komme op og treene
jer... vi gleeder os til at falge jer fremover fra sidelinjen.

Skrevet af Dorthe & Henriette
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Rolfsted Idreetsforening

Handbold

Handbold Paskestaavnei Herning.
Pige-holdet deltog ogsa i paskestaevnet i Herning, og har her kort beskrevet
deresoplevelse:

Turen til Herning har vamret rigtig god. Bade fordi vi har spillet sA meget handbold,
men ogsa fordi vi har vaeret sammen alle sammen og haft det rigtig sjovt og faet grint
en masse. Det har vaaet rigtig sjovt !

Anne Kathrine

Vorestur har vaget rigtig god, vores to nye spillere er kommet godt ind p& holdet. Vi
vandt 2 kampe hvor den ene af kampene var mod et hold der ligger nummer 2 i
eliteraskken, vi vandt med 2 mal. Savi var rigtig stolte. Vi var en tur i Randers
regnskov, og det var barerigtig ovt at se en masse aber, fugle, slanger osv. Bagefter
tog vi pAMcDonald’s, derefter gik turen hjemad.

Pernille

Det har vemret rigtig govt og hyggeligt. Jeg syntes det var dejligt at vaere sammen
med alle handbold pigernei sdlang tid, og man laate dem ogsd at kende dem paen
anden made.

Michelle

Saer Pasken ovre, og vi er kommet hjem fra pasketuren til Herning. Det var en
rigtig hyggelig tur for bade piger og lilleput. Begge hold endte pa en anden pladsi
den indledende pulje, men tabte s begge kampe i mellemrunden. Om dagen blev der
spillet meget handbold, sh meget at vi var tragte om aftenen, men ikke for tragte til at
| gbe rundt og snakke, og have det §ovt. Vejen hjem fraHerning var en lidt roligere
tur, davi alle var meget tradte, og inden vi ndede hjem skulle vi daogsa et lille smut
forbi Randers regnskov, hvor vi fik set lidt sove dyr. Alti alt var det en hyggelig tur,
med masser af gov, grin, sport og pjat.

Gitte

| & gik vorestur til paskestaevnet i Herning. Steevnet var fra den 5-7april, vi
overnattede pa en skoleigeni &r, jeg synes personligt at det var en super hyggelig
tur. Transport frem og tilbage foregik i & med bus, hvilket jeg synes var en kanon
ide, frem for tog (:

Selve steavnet var rigtig godt, var et super hyggeligt sted vi overnattede og var i det
hele taget godt arrangeret.

Jeanette
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SPAREKASSEN

Faaborg

Dansk Overflade Teknik

dot

Dansk Overflade Teknik
Tif. 70 120 140
www.dot.dk - info@dot.dk

Varmforzinkning - Sandblezning
Metallisering- Maling - Duplex
Totallesninger
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Handbold

21
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Rolfsted Idreetsforening

Handbold

Bestseller Paskecup pasken 2007.

Paskelejr i Herning for lilleput piger RIF

Skaatorsdag morgen kl. 7.15 mgdte 12 forventningsful de lilleputpiger op ved
Rolfhallen for at tage pa paskelejr og spille handbold, sammen med vores
pigespillere. Der var pakket store tasker, luftmadrasser, soveposer og sovedyr og
i alt var vi 30, der tog med bustil Herning. Vi var ikke néet til motorvejen far de
ferste havde spurgt ”hvornar er vi der?’. Men vi ankom til vores
indkvarteringssted - VUC - kl. 9.30, og fik anvist vores klassevaaelse, hvor vi
skulle sove — heldigvis lige ved siden af de ”store” piger. | |gbet af ¥2time var
der pustet luftmadrasser op og pakket soveposer ud og vores hjem for de naeste
dage var indrettet. Vi havde madpakker med, som Jens fra Hallen havde smurt -
Superbrugsen Ferritslev havde leveret boller og juice — s3 de blev fortaaret, inden
det gik videre til Herning sportscenter, hvor 2 kampe skulle spilles om
eftermiddagen.

Det er et stort center, s forvirringen var total for de voksne, mens pigerne tog
det helt roligt. Vi fandt dog frem til vores bane hvor kampene skulle spilles. Det
blev bade til nederlag og sejr, - og s& skulle der findes omklasdningsrum — det
havde pigerne spottet — sa det gik hurtigt. Der blev dog tid til mellem kampene
at bruge en god del af de medbragte lommepenge pa det store udvalg af dlik.

Tilbage pa skolen var det tid til aftensmad - og sa skulle der ellers spilles kort
og leges. Der var fuld fart paale, og en dvd —film pa storskea'm gjorde lykke,
selv om klokken blev mange, s de ikke kunne nd at se den feadig, for
soveposerne kaldte. Men det var sveat at finde ro — specielt med drenge
nedenunder som rébte ud af vinduernetil os. Efter et par juice og noget vand i
hovedet, samt en del skaddsord, stoppede de dog, og vi fik ro.

Fredag morgen var det op kl. 7.00 — hurtigt i kamptgjet og sa ned til
morgenmad. Madpakkerne skulle vi selv smare, det gik fint, og s var der endnu
en kamp pa programmet. Her havde vi heldigvis pigespillerne med som
heppekor. Efter kampen — som blev vundet - blev der tid til entur i
svemmehallen, for nu var vi nr. 2 i vores pulje, og sa havde vi bare en kamp til
om eftermiddagen. Der gik det desveare ikke sd godt — de var for gode, men vi
spillede godt trods alt. S& kunne vi lige nd ud til hallerne, hvor pigerne skulle
spille deres sidste kamp den dag. Der kunne vi veare heppekor, for en del nye
Rolfstedsange var hurtigt blevet indavet.
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Rolfsted Idreetsforening

Handbold

Fredag aften skulle der veare diskotek, karaokee, opvisningskampe mv. i Herning
sportscenter, s efter aftensmaden skulle der klaades om til festtgjet — til stor jubel
for nogle og mindre for andre, som havde det ok i traeningsdragt. Med hgjt humer
var vi med bussen ind til sportscentret, og der blev sunget Rolfstedsange pa livet
|@si bussen. Desvaare - for nogle - blev diskoteket aflyst, andre var vist lykkelige,
for sd kunne vi tage tilbage til skolen og lege, lege, lege, og atter lege — der blev
leget bade Gad og Grimasser, blindebuk, merkegemme og mange flere lege. Og sa
kaldte soveposerne atter, men sove kunne kun f&, for der blev igen fjantet og grinet.

Naeste morgen var det igen op kl. 7.00, i kamptgjet, til morgenmad, smare
madpakker — og s pakke! Heldigvis hentede vores bus os ved skolen og vi blev
kart til hallen hvor sidste kamp skulle spilles, inden turen gik videre mod Randers
regnskov. Kampen blev ingen succes, men det var en oplevelse at vege i
regnskoven og se aber, papeggjer, sanger og mange andre dyr. Og Sa var det atter
op i bussen og hjemad. Vi landede ved halvsekstiden i Rolfsted, hvor der endelig
var nogle foraddre, som kunne slagbe de tunge tasker den sidste tur fra bussen til
mors og fars bil.

Det var afdutningen pa et par rigtig gode dage, som gav en oplevelseftil alle bade
héndboldmaessigt og socialt sammen med venner.

At vaae med som voksen har vaaet en forngjelse at laae alle pigerne at kende og se
hvordan de ogsa |laate hinanden bedre at kende. Der var alle dage hgjt humer og
ingen brok, selv om vi kommanderede lidt med dem, for der var meget vi skulle n,
alle skulle vaae med og tiderne skulle overholdes — og sgvn - det blev der ikke sa
meget af.

Se billeder pa side 21
Ninette Christiansen
(Hjedper og foraddre pa turen)

Tak til vores sponsorer paturen :

e Rolfhallens Cafeteria—for de dejlige sportsboller
o Rynkeby —for delakre gkologiskejuice
e  SuperBrugsen Ferritslev—for de gode baller, frugt og juice
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Handbolddommer

Bliv handbolddommer !

Gar du rundt og kunne taenke dig at blive handbolddommer, sa
er chancen her.

Vi mangler nemlig dommeretil den kommende sseson, og har
derfor brugfor din hjadp.

Der skal demmes alt lige fra de mindste mini—mini til senior
spillere,
sa der er mange muligheder.

Der er ogsa mulighed for at demme kampe for Fyns Handbold
Forbund,

hvisman har mod og lyst til dette— det kan jo vaere at du gér
rundt med en ”Jan Boye” i maven !

Det kan ogsa godt vaere at du bare vil hjadpe din lokale klub, sa
hvisdu har lysten, sa kontakt nedenstaende for en naermere
snak.

Vi sgrger naturligvisfor tilmelding m.m. til dommer kur set.

Det er faktisk 5ovt at dgmme handbold ©

Pa handboldudvalgets vegne

Henrik Jakobsen
Adalen 35
6598 18 98 eller 23 63 13 67

24 |—R¥H—For krop og sjeel




Rolfsted Idreetsforening

Nybor g Dyrehospital
Lyavej 20 * 5800 Nyborg
Telefon: 6531 10 18

Konsultation efter aftale
Telefontid: 08:00 -16:00
e-mall . info@nyhorgdyrehospital .dk
www.nyborgdyrehospital.dk

W fonl aban kodk

Forvent
at fa sserbehandling

# FioniaBank
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Rolfsted Idreetsforening

M otionscenter

Jrbakve 120 B
(bag Rolfhallen)

Abent alle ugens dage mellem K1. 5:00 & 23:00

Der er tilknyttet instruktaerer til centeret, som er tilstede frakl.
19:00 man., tirs. ons. og torsdag

For at f& adgang, skal man have udstedt og betalt for et naglekort,
dette far man ved henvendelse til instruktererne eller ved
henvendelse pa tIf. 20 29 30 54, kun efter kl. 16:00

Man skal betale depositum for kort, som tilbagebetales ved
tilbagelevering indenfor 3 maneder efter udlab.

Man skal betale for traaningstid i centeret, dette er minimum 3
maneder ferste gang

Ophold og brug af tramingsmaskiner er pa eget ansvar.
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M otionscenter

Periode Priskr. Pensionist
Depositum 50 50
Adgang i 3 maneder 440 300
Adgang i 6 maneder 730 520
Adgang i 12 méaneder 1150 850
Tilleeg 1 maned 160 125
Tillagg i 2 méneder 300 200

Priserne er gaddende fra den 1/4- 2005
Rabatgivende pensionistpriser er for
folkepensionister, invalidepensionister
eller fartidspensionister.

Personer pa efterlan er ikke pensionister.

Ingen adgang p& maskinerne Det udstedte
ma finde adgangskort er
sted uden at man er personligt og
omkleedt i treeningstgj og ved misbrug kan det
fodtgij til indendars brug. inddrages.

Det ma kun anvendes til
adgang for den person
som det er udstedt til.
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M otionscenter

Vi har faet tilknyttet to nye instruktgrer til centeret , Karen og Lene
Hempler, sa vi nu har fem med fast tilknytning, herudover har vi en
deltids, Steffen, som deltager nar arbejdet tillader det.

Fra april har vi tilsagn fra Thomas, om at han vil starte som instrukter,
det er vi glade for.

Desuden har vi tilsagn fra et medlem, at han vil starte til juli, nar han er
feerdiguddannet pa politiskolen, men vi kan godt bruge et par ekstra
M/K.

Vi har desveerre ekstraordinsert matte lave et nyindkgb i centeret, vores
ellers sa udmeaerkede gode Igbeband var begyndt at strejke, til stor
utilfredshed fra brugerne, men ogsa fra instruktgrerne, som den ene
gang efter den anden matte forklare, hvad der var galt med det. Vi har
nu faet et nyt, fuldt professionelt Igsbeband, som i seerdeleshed er
velegnet for brugere med kneeproblemer, sa nu har vi tre lgbeband.

Der skal p& nuveerende tidspunkt ikke ske flere indkab af maskiner til
vores kredslgbsafdeling, hvis ellers de gvrige maskiner driftsmaessigt
holder stand uden de store omkostninger.

| afdelingen for styrketraening, har der veeret stor efterspgrgsel pa en

baenk med fri veegtstang og det ma vi se at fa effektueret og det kan vi
klare rent pladsmeessigt, hvis vi dropper en stadeplads, hvor maskinen
ikke bliver brugt neevneveerdigt og udgiften dertil vil ikke veere sa stor.

Vi dreammer og taler stadig om det vil kunne veere rentabelt med en
udvidelse af huset, som vil veere ngdvendigt hvis vi skal falge op pa den
trend, som tilsyneladende er tilstede i befolkningen, hvor man gerne vil
kunne holde sig i fysisk form, uden at veere bundet af faste tidspunkter
til sin treening. | denne skrivende stund er dette projekt kun drgmme og
der er ikke udarbejdet eller ansggt nogen steder om det er muligt, men
der vil blive fulgt op pa det.

Vi mangler stadig en person som med interesse vil indgd i
udvalgsarbejdet.

Vi mangler ogsa en eller to personer som vil patage sig opgaven
som instruktgr i huset, vagterne er begraenset til et par timer om
ugen.

Med venlig hilsen udvalg og instruktarer.

28 |—RH—for krop og sjeel




Rolfsted Idreetsforening

Gymnastik

Ledere og hjeelper far blomster og gaver ved
gymnastikafdelingens afslutning den 25. marts.

140 voksne og 30 bgrn var med til afslutningen, som startede med
feelles opvarmning v/Lene.

Efter at holdene var feerdige med deres "opvisning” blev der
serveret kaffe/the, saftevand samt hjemmebagt kage til alle de
fremmgdte.

Tak for opbakningen til denne dag!
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Gymnastik

Det tidlige forar og den spirende sommer er med til at markere
afslutningen pa endnu en god og spaendende saeson for
gymnastikafdelingen.

Vi er glade for igen at kunne se tilbage pa en vinter med god aktivitet i
gymnastiksalen. Bade nye og gamle ansigter blandt gymnasterne har svedt
0g moret sig pa det kolde traegulv. Alle, uden undtagelse, har faet rart
kroppen efter bedste evne. Lederteamet har gjort et stort og veerdifuldt
stykke arbejde for at give gymnasterne de bedste oplevelser med idreetten.

Efter en endt saeson er det tid til at se fremad, og skabe grobund for den
kommende vinters aktiviteter. Det er naturligvis udvalgets primaere opgave
at sgrge for, at det bliver et attraktivt og godt program for alle, der gnsker at
deltage. Det arbejde, er en kontinuerlig proces, der allerede er startet! Men
skulle du have gode ideer eller blot et lystigt indslag, som du mener, vi vil
kunne fa glaede af, sa vil vi naturligvis gerne hgre fra dig.

Vi har igennem flere ar sggt efter endnu et udvalgsmedlem, og det ser nu

ud til at lyse pa den front. Vi har faet tilsagn fra flere sider, og det er vi meget
glade for! At virke som udvalg er i meget hgj grad betinget af, at man trives
med opgaven, og det ggr man ofte bedst, hvis man har sparringspartnere,
der ogsa trives med at se veerket vokse og gro. Vi glaeder os til nye ideer og
friske kraefter, som kan veere med til at baere os endnu laengere i vores
bestraebelser for at blive et godt alternativ til sofaens blgde ssede i de kolde
vintermaneder.

Vi gnsker jer alle en god og aktiv sommer og gleeder os til at se jer alle
igen til seesonstart 2007/2008!

Forarshilsner fra Gymnastikudvalget.
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Gymnastik

Billeder fra afslutningen den 25. marts i Rolfhallen
@verst foraeldre/barn holdet
Nederst puslingeholdet
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Rolfsted Temrerforretning
Temrermester Niels Ove Corfitzen

TIf. 65 98 19 21 - Biltlf. 21 79 43 21
Fax 65 98 19 22

Jjcasanmy// Jjeagann//

dit Apotek

Ferritslev Apotek

Telefon: 65 98 10 09

Q«VNG”'G Alt i knive

- Knive og sakse slibes

Fasanvej 31— 5863 Ferritslev www.hanghoi.dK

TIf. 65982229 — Fax 65981169 Email: hanghoi@hanghoi.dk
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Rolfsted Idreetsforening

Idreetsforeningen
Jens Pedersen

Lasse

Peter Rasmussen
Susanne Skyttegaard
Ernst Jgrgensen

Aktivitetsudvalget
Ernst Jargensen

Stgtteforeningen
Claus B. Andersen

Alex Greve
Anders Rusbjerg
Klaus Brylle
Sten Frederiksen
Poul Erik Greve
Helle Ludvigsen

Badminton

Willi Hansen
Kirsten Hansen
Sgren Andreasen
Thomas Knudsen

Fodbold

Carsten Degnemark
Richard Hansen

Stig Nielsen

Michael Knudsen
Kenneth Christensen

Handbold
Henrik Jakobsen
Henrik Broe
Dorthe Jakobsen
Ulla Jensen

Lene D. Pedersen

Telefon
6597 2404

6595 7776
6598 2446
6598 2230

Telefon
6598 2230

Telefon

6598 1225
6598 2042
6597 2442
6598 2602
6599 3609
6598 2514
6599 4060

Telefon

6598 2112
6598 2112
6535 3176
6598 2036

Telefon

6598 2696
6598 1525
6598 2680
6598 2616
6598 2554

Telefon

6598 1898
6597 2020
6598 1898
6598 2816
2878 1544

E-mail
jbms@mail.dk

pr@baden-jensen.dk
rolfsted@c.dk

E-mail

E-mail
anni.borup@privat.dk
a.greve@pc.dk

sten.frederiksen@pc.dk
helle.l.ludvigsen@mail.dk

E-mail
hansenwilli@hotmail.com
Kirstenkirt@hotmail.com

E-mail
cdl@odense.dk
nyborg@skousen.dk
skn@pc.dk
tvevad@lite.dk
storm@jay.net

E-mail
hj@dot.dk
hkbroe @mail.dk
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Tennis Telefon E-mail

Jens Stokholm 6597 2089 Jens.Stokholm@coop.dk
Klaus Jensen 6598 2080 klausj@mail.dk
Gymnastik Telefon E-mail

Bodil Schaap 6598 1270

Britta Martinussen 6598 1892

Iben Bech 6598 2414

Anne Marie Winther 6598 1556

Motionsklubben Telefon E-mail

Arne Andersen 2029 3054 a.c.andersen@post.tele.dk
Birthe Andersen 6598 1959 a.c.andersen@post.tele.dk
Lars Peter Madsen 6611 8601 Ipom@get2net.dk

Peter Rasmussen 6595 7776 pr@baden-jensen.dk
Senioridreet Telefon E-mail

Ove Andersen 6598 1397

Nanny Gitz 6598 1373

Gitte Mgller Pedersen 6598 1389

Willi Hansen 6598 2112 hansenwilli@hotmail.com
HERIF

Damefodboldklubben Telefon E-mail

Ase Jgrgensen 6533 1010

Stella Vestergaard 6598 2725

Connie Stub 6598 1719

Rolfhallen Telefon E-mail

Henning Grgnbaesk 6598 2346 henningoghanne@mail.dk
Ejgil Bjgrnskov 6261 8810 lille.bjoern@mail.tele.dk
Ulrich Nielsen 6599 3085 ulrich-nielsen@ofir.dk
Birgitte Pedersen 6597 2404 jbms@mail.dk

Peter Rasmussen 6595 7776 pr@baden-jensen.dk
Rolfhallens Cafeteria 6598 1562

Rolfhallens Klublokale 6598 1234
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FJ-INDUSTRIES
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BUTIK: MANDAG - FREDﬂ_.G KL. 9-19, LORDAG KL. 9-16
Betjent bredudsalg mandag-sendag kl. 7-11, derefter selvbetjening i butikkens abningstid.
Lundshjergvej 2, 5863 Ferritslev - Telefon butik 65 98 11 80 - Telefon slagter 65 98 10 50

OK Kontokortet gi'r:
- Nem og hurtig tankning.

- Personlig sikkerhedskode.

- Specifikation af benzinkab.

- Og ikke mindst rentefri kredit.

OK

- atid billigere benzin.

SuperBrugsen

www.superbrugsen.dk




